
 Antidoping edukacija 

Antidoping agencija Republike Srbije  



Elektronska edukacija 



Kako izgleda svetski  anti doping  program ? 

Nivo  1:  Svetski antidoping kodeks  

Nivo  2: MeĽunarodni standardi 

Nivo  3: Modeli najbolje prakse  

www.wada -ama.org  



Ġta je Lista  zabranjenih doping sredstava? 

ü Jedinstvena  lista   

ü Menja  se jednom  godi ġnje 

ü Vaģeĺa lista dostupna na 

   www.wada -ama.org    

   www.adas.org.rs  

ü Postoje uvek zabranjene supstance i supstance 
zabranjena samo na takmiļenjima 

ü Postoje supstance zabranjene samo u pojedinim 
sportovima  

http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/
http://www.adas.org.rs/


LISTA ZABRANJENIH DOPING SREDSTAVA  

SUPSTANCE I METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE  
(NA TAKMIĻENJU I IZVAN TAKMIĻENJA)  

S0. NEODOBRENE SUPSTANCE  

S1. ANABOLIĻKI AGENSI 

S2.PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE I 
MIMETICI  

S3. BETA -2 AGONISTI  

S4. HORMONI I METABOLIĻKI MODULATORI  

S5. DIURETICI I MASKIRAJUĹI AGENSI 

M1. MANIPULACIJA SA KRVLJU I KOMPONENTAMA KRVI  

M2. HEMIJSKE I FIZIĻKE MANIPULACIJE 

M3. GENETSKI DOPING  

SUPSTANCE I METODE ZABRANJENE NA TAKMIĻENJU  

S6. STIMULANSI  

S7. NARKOTICI  

S8. KANABINOIDI  

S9. GLUKOKORTIKOIDI  

SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREņENIM SPORTOVIMA 

P1. ALKOHOL  

P2. BETA -BLOKATORI  



Koje  supstance  su zabranjene   
u odreĽenim sportovima ? 

III. SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREņENIM SPORTOVIMA 

 

Å P1. ALKOHOL ( aero sportovi , 
automobilizam ,m otonautika , streliļarstvo).  

 

Å P2. BETA -BLOKATORI ( streliļarstvo, a utomobilizam,  
bilijar , p ikad o, g olf , streljaġtvo, s kijanje  na dasci , 
podvodne  aktivnosti )  

 



Doping kontrole 

Doping kontrole se mogu organizovati:  

 

Å na takmiļenjima 

Å izvan takmiļenja 

Å najavljeno  

Å nenajavljeno  

 

-   Kontroli izvan takmiļenja podleģu sportisti koji su ļlanovi 
Nacionalne registrovane test grupe (RTG).  

       

- Sportisti koji su ļlanovi registrovane test grupe duģni su 
da Antidoping agenciji redovno dostavljaju 
whereabouts (podaci o lokaciji) kroz ADAMS bazu.  

 



Ġta je Whereabouts (W/A)? 

 

- informacije  o lokaciji  ograniļenog broja  VRHUNSKIH  
sportista  koji  pripadaju  nacionalnoj  RTG  

 

- ove  podatke  sportisti  obezbeĽuju svojoj  internacinalnoj  
federaciji  ili  nacionalnoj  antidoping  agenciji .  

 

- na osnovu ovih podataka sportisti se testiraju  izvan 
takmiļenja 



Da li antidoping agencije testiraju izvan 

takmiļenja samo sportiste  

koji popunjavaju ADAMS bazu? 

ÅNE!!!  

 

ÅAntidoping agencija zadrģava pravo da testira 
sportistu u bilo koje vreme i na bilo kojoj 
lokaciji, bez obzira da li je ļlan RTG! 

 

ÅDoping kontrolor ima pravo da traģi sportistu 
izvan takmiļenja na bilo kojoj lokaciji, ļak i 
ako lokacija nije obezbeĽena whereabouts-om  

 



Stanica  za doping kontrolu  

Ļekaonica 
Soba za testiranje 

Toalet 

ÅĠto bliģe mestu takmiļenja 

ÅJasno obeleģena 



 

 

Osobe koje mogu da budu prisutne u 
sobi za doping kontrolu:  

a) doping kontrolori  (DK)  
b) eskorti  
c) sportista  
d) pratilac  sportiste  
e) prevodilac  
 



Obaveġtavanje sportiste - notifikacija 

DK obaveġtava sportiste: 

 

1. Nakon zavrġetka meļa, trke,  

                borbe.. ili  

 

2. Nakon dodele medalja  

 

3. OBAVEZNO U PRATNJI  

    TREĹEG LICA KADA  

    SPORTISTA MALOLETAN!!!  

 



Obaveġtavanje sportiste -  notifikacija  

a) DK pri lazi  i predsta vlja  se sportisti  

b) Obavezno traģi prisustvo treĺeg lica kada je sportista 
maloletan  

b)  DK obave ġtava sportistu  da je odabran za kontrolu  

c)  Sportista potpisuje da je primio  obaveġtenje 

d)  DK daje potvrdu  o obaveġtenju 

 

 



Obaveġtavanje sportiste - notifikacija  

e) Sportista ima pravo da povede 1 pratioca  
(lekar,trener,...)   

           +  

    ukoliko postoji potreba za prevodiocem  tada u  

    pratnji sportiste mogu biti i 2 osobe   

 

f) Posle notifikacije sportista odmah   

   mora da doĽe u sobu za doping 

 



SPORTISTA IMA PRAVO DA:  
 

Åzavrġi istezanje , presvuļe se i tek nakon  toga javi  
u doping stanicu  
 
Åuļestvuje u ceremoniji  dodele  medalja  
 
ÅizaĽe u susret  medijima  nakon  sportske  priredbe  
 
Åbude  u pratnji  lekara  tima  i ukoliko  je neophodno , 
prevodioca  
 
Åbude  informisan  o obavezi  antidoping  kontrole i 
posledicama  odbijanja  podvrgavanja  testu   



Sportista je uvek u pratnji  

ÅOd trenutka notifikacije, do dolaska u sobu za 
doping kontrolu sportista je APSOLUTNO sve 

vreme  i na svakom mestu  u pratnji eskorta ili DK  



Kada  sportista  doĽe u doping stanicu ...  

ÅUnosi  dovoljno  teļnosti (ne viġe od 2 L) ï 
  najļeġĺe vode  i ļeka...  

ÅDK ne sme  sportisti  da daje  nikakvu  dodatnu  hranu  ili  
teļnost 

ÅUkoliko  sportista  ģeli da napusti  doping stanicu    
  mora  da bude  u pratnji  


