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Dr Nenad DikićDr Nenad Dikić



Pregled TUE/ATUE kod nasPregled TUE/ATUE kod nasPregled TUE/ATUE kod nasPregled TUE/ATUE kod nas

►► U vremenskom periodu od 04.2007U vremenskom periodu od 04.2007-- 10.2008. godine10.2008. godine
Antidoping agencija Republike Srbije je registrovalaAntidoping agencija Republike Srbije je registrovala
33 zahteva za odobrenje TUE/ATUE33 zahteva za odobrenje TUE/ATUE::

-- 30 30 ATUATUEE
-- 33 TUE TUE 

►► TUE odobrava/neodobrava TUE TUE odobrava/neodobrava TUE OdborOdbor nacionalne ADOnacionalne ADO (npr. ADAS)(npr. ADAS)
ili internacionalne federacije kojoj sportista pripadaili internacionalne federacije kojoj sportista pripada

►► O odobrenom TUE se obaveštavajuO odobrenom TUE se obaveštavaju::
WADA, meWADA, međunarodna i nacionalna sportska federacijađunarodna i nacionalna sportska federacija,, p jp j



Prijava TUE uvek je u jednom smeruPrijava TUE uvek je u jednom smeruPrijava TUE uvek je u jednom smeruPrijava TUE uvek je u jednom smeru
(IF ili NADO)(IF ili NADO)

FIFA

-- Potrebno je da nadležna nacionalna Potrebno je da nadležna nacionalna 
antidoping organizacija uvek bude antidoping organizacija uvek bude ATUE-Acknowledgement of 

NADO of Serbia

obaveštena (ADAS) obaveštena (ADAS) 
ATUE Acknowledgement of 
receipt
from UEFA

WADA

NADO of Spain

-- Svi učesnici u procesu su Svi učesnici u procesu su 
ravnopravni i moraju sarađivatiravnopravni i moraju sarađivati

NADO of Spain

Football association of ravnopravni i moraju sarađivatiravnopravni i moraju sarađivati

UEFA š lj  ič  d i  i UEFA š lj  ič  d i  i 

Football association of 
Serbia

-- UEFA šalje zvaničan dopis i UEFA šalje zvaničan dopis i 
obaveštenjeobaveštenje



ZastupljenostZastupljenost sportovasportova uu izuzecimaizuzecima zazaZastupljenostZastupljenost sportovasportova u u izuzecimaizuzecima zaza
terapeutskuterapeutsku upotrebuupotrebu kodkod nasnas

atletika- 9
košarka- 6
fudbal- 5
veslanje- 3
streljaštvo- 2j
savate- 2
dizanje tegova- 2
džudo- 1
američki fudbal.- 1američki fudbal.  1
odbojka-1
triatlon- 1



Najčešće grupe bolesti za koje seNajčešće grupe bolesti za koje seNajčešće grupe bolesti za koje se Najčešće grupe bolesti za koje se 
zahteva TUE/ATUE zahteva TUE/ATUE 

1. Bolesti skeletnomuskularnog 1. Bolesti skeletnomuskularnog o es s e e o us u a ogo es s e e o us u a og
sistemasistema-- 48%48%

2. Astma2. Astma-- 30%30%



Upotreba zabranjeUpotreba zabranjenihnih supstancisupstanci kao lekovakao lekovaUpotreba zabranjeUpotreba zabranjenihnih supstancisupstanci kao lekovakao lekova
u u terapeutskim izuzećimaterapeutskim izuzećima

1.1. GlukokortikosteroidiGlukokortikosteroidi-- 63%63%

2. 2. BetaBeta--22--agonistiagonisti-- 36%36%gg
(salbutamol (salbutamol –– najnajčešćičešći))



GLGLUUKOKORTKOKORTIIKOSTEROIDI I TUEKOSTEROIDI I TUEGLGLUUKOKORTKOKORTIIKOSTEROIDI I TUEKOSTEROIDI I TUE

-- Lekovi za koje se najčešće traži TUELekovi za koje se najčešće traži TUEj jj j

-- GlavnaGlavna indikacijaindikacija-- bolestibolesti skeletnomuskularnogskeletnomuskularnog sistemasistema

-- DIPROFOS je najčešćje najčešćii kortikosteroidkortikosteroid-- 1/3 svih TUE1/3 svih TUE
S tS t 1 b t th1 b t th di i tdi i t 5 / l5 / lSastavSastav:  1.betamethasone :  1.betamethasone dipropionatedipropionate 5mg/ml5mg/ml

2.betamethasone sodium phosphate 2mg/ml 2.betamethasone sodium phosphate 2mg/ml 

DEPO PREPARAT SA PRISUSTVOM U ORGANIZMU OKO DEPO PREPARAT SA PRISUSTVOM U ORGANIZMU OKO 3 3 
NEDELJENEDELJE-- OBAZRIVO ZBOG DOPING KONTROLEOBAZRIVO ZBOG DOPING KONTROLE!!

-- Većinom se daje pVećinom se daje peerriiartikularnoartikularno



TUE case reportTUE case report::
--Podnosilac Podnosilac žalbežalbe-- Jamie O’Hara, , fudbaler Tottenhamfudbaler Tottenham--aa
--PrvPrvi na koga sei na koga se žalba odnosižalba odnosi:: WADAWADA--PrvPrvi na koga se i na koga se žalba odnosižalba odnosi:: WADAWADA
--DrugDrugi na koga se i na koga se žalba odnosižalba odnosi: : UEFAUEFA
--Pregled sluPregled slučajačaja: : 

f db l di lf db l di l či d k i i tik ij R tiči d k i i tik ij R tifudbaler se godinama lefudbaler se godinama leči od akni i urtikarije Roaccutinči od akni i urtikarije Roaccutin--omom
(retinoid acid) I Prednisolon(retinoid acid) I Prednisolon--om za koji je imao TUE;om za koji je imao TUE;
29. decembra 200729. decembra 2007-- naglo pogornaglo pogorššanjeanje u vidu anafilakseu vidu anafilakse;;
u bolnici dobija i v Hidrokortizon i prepisuje mu se Prednisolonu bolnici dobija i v Hidrokortizon i prepisuje mu se Prednisolonu bolnici dobija i.v. Hidrokortizon i prepisuje mu se Prednisolonu bolnici dobija i.v. Hidrokortizon i prepisuje mu se Prednisolon
naredna 3 dana, oralnim putemnaredna 3 dana, oralnim putem..

-- UEFA TUECUEFA TUEC odbija da odobri retroaktivni TUEodbija da odobri retroaktivni TUE
(razlozi: ne bi do(razlozi: ne bi došlo do značajnog pogoršanja bolesti da nije dobiošlo do značajnog pogoršanja bolesti da nije dobio(razlozi: ne bi do(razlozi: ne bi došlo do značajnog pogoršanja bolesti da nije dobiošlo do značajnog pogoršanja bolesti da nije dobio
PrednisolonPrednisolon; ; nije bilo medicinskog razloga za dalju oralnu thnije bilo medicinskog razloga za dalju oralnu th;;
ttrebalo je misliti o alternativirebalo je misliti o alternativi-- npr. anpr. antihistaminicintihistaminici))

-- WADA TUECWADA TUEC takođe odbija da odobri retroaktivni TUEtakođe odbija da odobri retroaktivni TUE
(Prednisolon nije bio deo hitne terapije; omogu(Prednisolon nije bio deo hitne terapije; omogućio je fudbaleru da se brže ćio je fudbaleru da se brže 

vrativrati u igru).u igru).
-- Podnosi žalbu Podnosi žalbu Court of Arbitration for SportCourt of Arbitration for Sport



CASCAS--ova odluka u korist glukokortikosteroidaova odluka u korist glukokortikosteroidaCASCAS ova odluka u korist glukokortikosteroidaova odluka u korist glukokortikosteroida

-- PredniPrednissolon je deo urgentne Th olon je deo urgentne Th 
-- SluSlužio je da spreči pojavu druge fazežio je da spreči pojavu druge faze anafilakse anafilakse 

koja je izuzetno opasna koja je izuzetno opasna 
-- IIgrač bi mogao da pretrpi grač bi mogao da pretrpi zdravstveno zdravstveno pogoršanjepogoršanje

da terapija nije primenjenada terapija nije primenjena
NNij bilij bil d k td k t l til ti-- NNije bilo ije bilo adekvatneadekvatne alernativealernative

Od b t kti i TUEOd b t kti i TUE!!-- Odobrava se retroaktivni TUEOdobrava se retroaktivni TUE!!

-- Fudbaler je od UEFE Fudbaler je od UEFE 
dobio dobio novnovčanu odštetučanu odštetu



Problemi vezani za TUE i Problemi vezani za TUE i 
l k k tik t id k dl k k tik t id k dglukokortikosteroide kod nasglukokortikosteroide kod nas

Mali broj zahteva za odobrenje TUEMali broj zahteva za odobrenje TUE-- Mali broj zahteva za odobrenje TUE, Mali broj zahteva za odobrenje TUE, 
iako primena lekova sa Liste zabranjenih supstanci nije retkaiako primena lekova sa Liste zabranjenih supstanci nije retka

-- Diskutabilna česta aplikacija kortikosteroida od strane klupskihDiskutabilna česta aplikacija kortikosteroida od strane klupskihDiskutabilna česta aplikacija kortikosteroida od strane klupskihDiskutabilna česta aplikacija kortikosteroida od strane klupskih
lekara, ne vodeći računa o riziku za + nalaz na doping kontrolilekara, ne vodeći računa o riziku za + nalaz na doping kontroli

-- Kasno podnošenje zahteva za TUE, Kasno podnošenje zahteva za TUE, p j ,p j ,
često par dana pre takmičenja, često par dana pre takmičenja, 
ili tek posle aplikacije kortikosteroidaili tek posle aplikacije kortikosteroida

-- Da li je medicinski opravdana Da li je medicinski opravdana njihova njihova česta primena  česta primena  
iimajući u vidu potencijalnu štetnostmajući u vidu potencijalnu štetnost??

R tk i liR tk i li lt ti i t dlt ti i t d-- Retko se misliRetko se misli o alternativnim metodamao alternativnim metodama



P i iP i i ššPrimer iz naPrimer iz naše še 
pprakseraksepp

-- 3 vrhunske ko3 vrhunske košarkašice sušarkašice su3 vrhunske ko3 vrhunske košarkašice su šarkašice su 
nekoliko nekoliko desetina desetina dana pre dana pre 
internacionalnog takmičenja internacionalnog takmičenja 
dobile kortikosteroide i mdobile kortikosteroide i mdobile kortikosteroide i.m. dobile kortikosteroide i.m. 

od strane svog lekara,od strane svog lekara,
iz nedovoljno opravdanih iz nedovoljno opravdanih 

medicinskih razloga, medicinskih razloga, 
koji ih je tako direktno koji ih je tako direktno 

doveo u rizikdoveo u rizik zbog mogućezbog mogućedoveo u rizikdoveo u rizik zbog moguće zbog moguće 
doping kontroledoping kontrole



Problem sa jezikomProblem sa jezikom

N h d  j  d  N h d  j  d  -- Neophodno je da Neophodno je da sese
koristiti jezikoristiti jezikk

međunarodnog međunarodnog KKodaoda!!



-- VaVažno je uvekžno je uvek napisatinapisatijj pp
generički naziv leka i generički naziv leka i 
tačantačan sastavsastav leka,leka,
k kk k bi  il  bi  il  kakokako bi se pravilno bi se pravilno 
ispunila doza date ispunila doza date 
aktivne supstanceaktivne supstance!!

Pogrešno je sabirati
doze komponenti lekadoze komponenti leka



Problem sa dozamaProblem sa dozama

-- U formular trebaU formular treba
uneti sve uneti sve 
komponente komponente 
leka leka 

-- Doza nije isto Doza nije isto 
štošto i broj ampula i broj ampula štošto i broj ampula i broj ampula 
ili injekcijaili injekcija!!



-- Rukopis mora biti čitRukopis mora biti čitakak, , 
b  k   di  b  k   di  posebno ako se radi o posebno ako se radi o 

urgentnoj terapiji i urgentnoj terapiji i 
objašnjenju situacije objašnjenju situacije 
k j  j  d l  d  k j  j  d l  d  koja je dovela do koja je dovela do 
davanja zabranjenog davanja zabranjenog 
leka.leka.

-- Bitno je opravdanjeBitno je opravdanje,,
uz indikaciju i dijagnozuuz indikaciju i dijagnozuuz indikaciju i dijagnozu.uz indikaciju i dijagnozu.



Potpis sportiste i lekaraPotpis sportiste i lekara
-- Najvažnije je Najvažnije je 

da sportista da sportista da sportista da sportista 
pročitapročita tekst i tekst i 
potpišepotpiše svoju svoju potpišepotpiše svoju svoju 
saglasnostsaglasnost



NejasnoNejasnoće u ispunjavanju formularaće u ispunjavanju formulara

-- Zamerka IDTMZamerka IDTM--aaZamerka IDTMZamerka IDTM aa

11 DD1.1. DozaDoza

2.2. Nepotpisan Nepotpisan 
formularformular



Međunarodni standardMeđunarodni standardi ii i-- Međunarodni standardMeđunarodni standardi i i i 
IF nalažu da se obrati IF nalažu da se obrati 
pažnja na pažnja na pomenutepomenute
detalje. Time je pre detalje. Time je pre 

svegasvega I sam I sam sportista sportista 
siguran siguran da ima validan da ima validan siguran siguran da ima validan da ima validan 

TUE.TUE.



Primer nevalidnog TUE formularaPrimer nevalidnog TUE formulara



TUE U 2009. godiniTUE U 2009. godini

** SistemskaSistemska primena glukokortikoidaprimena glukokortikoida--p gp g
standardni standardni TUETUE

** TopičkiTopički preparati glukokortikoidapreparati glukokortikoida--
nisu zabranjeninisu zabranjeni

** NeNe--sistemska I inhalatorna sistemska I inhalatorna primena glukokortikoidaprimena glukokortikoida--
DECLARATION OF USE!DECLARATION OF USE!
(kroz ADAMS se unosi Dg, supstanca I informacije o doktoru)(kroz ADAMS se unosi Dg, supstanca I informacije o doktoru)

* Inhalatorni * Inhalatorni ββ--22--agonisti agonisti ––standardnistandardni TUE TUE 



UmestoUmesto zaključkazaključkaUmesto Umesto zaključkazaključka
–– SSportski savezi Srbije moraju da se posvete ovom portski savezi Srbije moraju da se posvete ovom 

pitanju ozbiljnije pitanju ozbiljnije p j j jp j j j
–– Moraju Moraju da odrede doktora zaduženog za ovu oblast i da odrede doktora zaduženog za ovu oblast i 

da redovno i na vreme prijavljuju lekove koji su dati da redovno i na vreme prijavljuju lekove koji su dati 
sportisti  a zahtevaju TUEsportisti  a zahtevaju TUEsportisti, a zahtevaju TUEsportisti, a zahtevaju TUE

–– PPredlog da Ministarstvo za omladinu i sport uskrati redlog da Ministarstvo za omladinu i sport uskrati 
finansije onim sportskim savezima koji nemaju finansije onim sportskim savezima koji nemaju j p j jj p j j
timskog doktora kao odgovornotimskog doktora kao odgovorno lica za TUE i ostale lica za TUE i ostale 
aspekte borbe za sprečavanje dopinga u sprotuaspekte borbe za sprečavanje dopinga u sprotu,   ,   
ali i sprovođenje adekvatnog predtakmičarskog ali i sprovođenje adekvatnog predtakmičarskog ali i sprovođenje adekvatnog predtakmičarskog ali i sprovođenje adekvatnog predtakmičarskog 
pregleda.   pregleda.   

igraj pošteno


