Doping...

Mozda ste Culi za ovu rec u sportskim krugovima i u medijima.
lako nesto od onoga 5to znate o dopingu moze biti tacno,
vazno je znati Cinjenice.












Postoje mnoge vrste lekova koje su zabranjene u sportu zbog
Stete koju mogu da ucine zdravlju sportista i fer igri. Svake godine
novu listu zabranjenih lekova ustanovljava Svetska antidoping
agencija. Ti lekovi se mogu svrstati u sledece kategorije:

« stimulansi mogu da povecaju koncentraciju i smanje umor
ali takode mogu da ostete srce;

« steroidi mogu da povecaju misi¢cnu masu i snagu, ali i da
oStete srce, jetru i reproduktivni sistem. Njihovo koris¢enje
moze da dovede do iznenadne smrti;

« hormoni su znacajni i korisni za medicinsku upotrebu kod
bolesnih ljudi, ali su veoma stetni ukoliko ih koristi zdrava mla-
da osoba;

« diuretici se koriste kao doping kada sportisti Zele da izgube
na tezini da bi se takmicili u svojoj kategoriji i zbog toga sto
prikrivaju upotrebu drugih zabranjenih lekova. Oni su opasni
jer mogu da izazovu dehidrataciju i veliki umor;

« narkotici mogu da ublaze bol ali to moze da dovede do
teskih povreda i trajnih posledica;

« kanabinoidi (hasis, marihuana) mogu da deluju kao relak-
sansi ali i da dovedu do gubitka koordinacije i koncentracije.

Cak i ako nesto uzmete nesvesno, to se i dalje smatra
dopingom. Ne zaboravite da ste vi licno odgovorni
' za sve $to unosite u svoje telo.




Trudite se da izbegavate lekove

koji nisu prepisani od strane dok-

tora koji zna da ste sportista. Neki

lekovi ili suplementi (vitamini,

minerali, proteini) iz apoteke ili

supermarketa mogu da sadrze

zabranjene supstance cak i ako

na etiketi pise da je proizvod “u
potpunostiprirodan”. Recite svom

lekaru da ste sportista i da morate

da vodite ra¢una o lekovima koje

uzimate. Ako vam treba lek zbog

nekih zdravstvenih problema,

postoje nacini da se osigura da

lek koji uzimate ne uti¢e na vasu

sposobnost da se bavite sportom.

Na primer, ako vam treba lek za astmu,

preko vase sportske organizacije i lekara mozete
da popunite zahtev za prijavu leka da bi dobili odo-
brenje da ga koristite dok se bavite sportom. To se
zove TUE (izuzece radi primene u terapijske svrhe).

o



Kljucne stvari o kojima
treba razmisljati



Sportistima koji budu uhvaceni u dopin-
gu bice zabranjeno da se bave sportom.
Zamislite da ne mozete da se bavite bilo
kojim sportom wu
periodu od 2 godine

Uhvac,eni ili do kraja zivota.

. Ukoliko budete dop-

u d O pl n g u ing pozitivni, na-
kon dugogodisnjeg

napora i treniranja

sport cete mo¢i da

posmatrate jedino sa tribina. Velika je

sramota da budete uhvaceni u dop-

ingu. Samo zamislite pokusaj da ob-

jasnite prijateljima, igra¢ima u timu ili

roditeljima da ste varali kroz doping.

Niko ne zeli da se o njemu misli kao o
nekome ko vara lekovima. ‘



Kako sazrevate i postajete bolji u sportu kojim se
bavite postoji veca mogucénost da budete testi-
rani na doping. Ovi testovi imaju za cilj oCuvanje
sportskog duha tako Sto ¢e oni koji varaju biti
uhvaceni. MoZete biti testirani tokom takmicenja,
treninga ili van sezone, obi¢no bez prethodne
najave. Ako odbijete da se testirate ili da sledite

odredeni postupak kod testiranja, sti¢i ¢e vas
iste sankcije kao i sportistu koji je bio pozitivan
na doping testu. Doping testove vr3e ovlas¢eni
doping kontrolori. Prilikom doping kontrole uzi-
maju se uzorci urina. U nekim slu¢ajevima, mogu
se uzeti i uzorci krvi. Uzorci se zatim 3alju u li-
cencirane laboratorije na analizu. Neki lekovi se
mogu otkriti u veoma malim koli¢inama i vise
meseci posle uzimanja.




Igrajte
fer

Da biste bili uspesni u sportu treba da im-

ate ispravan stav. PoStenje, dostojanstvo,

postovanje, timski rad, posvecenost i hrabrost su od klju¢ne
vaznosti za znacajan sportski rezultat. Sve te vrednosti mogu se
sazeti u izrazu “fer igra” — “fair play”. Ona se ti¢e izbora koje
Cinite — §ta je ispravno a Sta nije. Ljudi ¢e primetiti kako se
takmicite. Ste¢i ¢ete ugled po tome da li ste dobar ili losS sportista,
a to ¢e vas pratiti 1 kada zavrSite sportsko takmicenje. Da biste se
prilagodili sportskom duhu 1 izgradili dobar ugled, uvek:

pokazite poStovanje za sebe 1 druge (takmicare, sudije 1
zvanicnike);
*  postujte pravila takmicenja 1 ¢istocu sporta;
budite dostojanstveni kako u pobedi tako i u porazu;
zabavljajte se 1 uZivajte time Sto ste deo neke akcije!
sportimamalo smislabezferigre. Bavimo se sportomzbog
prilike da iskazemo svoje jedinstvene talente, da delimo sa

drugima, sklapamo prijateljstva 1 zabavljamo se. Fer igra

l sve to ¢ini moguéim;
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