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SaZetak - Antidoping agencija Republike Srbije predstavlja
redak slu¢aj medu drzavnim institucijama s obzirom na to da
sistematizacija radnih mesta predvida i sistem administratora.
Ovaj stav uslovljen potrebom za obavljanjem sledecih poslova:
dizajn i odrzavanje sajta (uglavhom za edukovanje sportista,
novosti, itd), onlajn edukacija preko Moodle platforme,
koriséenje Facebook servisa za obrazovanje i komunikaciju,
kori$éenje Youtube i Google books servisa za dodatnu edukaciju
i komunikaciju, razvoj android aplikacija, priprema za $§tampu
svih edukativnih materijala ukljuéujuéi i knjige. Buduéi da je
jedan od glavnih zadataka ADAS obrazovanje, primena
informacionih i komunikacionih tehnologija je veoma vazna.
Obrazovanje je prepoznato kao jedan od klju¢nih razloga za
smanjenje broja doping pozitivnih slu¢ajeva u Srbiji tokom deset
godina rada ADAS.

Kljuéne reéi - veb sajt, Android aplikacija, onlajn edukacija,
Facebook, informacione tehnologije u sportu.

uvoD

Antidoping agencija Republike Srbije (ADAS) osnovana je
Zakonom o spre¢avanju dopinga u sportu iz 2005. godine, a
pocela je sa aktivnostima u 2006. godini. Doping kontrolori
ADAS obuCeni su za obavljanje doping kontrola na
nacionalnim i medunarodnim takmicenjima. Ukupno, od 2005.
do 2015. godine ADAS je obavila 5.947 doping kontrola.
Medu njima su 62 doping pozitivna slucaja, plus 3 druga
krSenja antidoping pravila.

ADAS ima ¢etiri licencirana doping kontrolora u Uniji
evropskih fudbalskih asocijacija (UEFA), dva licencirana
doping kontrolora u Svetskoj asocijaciji planinara i penjaca
(UIAA), dva glavna lekara u Medunarodnom Kosarkaskom
savezu (FIBA) i jednog delegate za doping kontrolu Evropske
atletske asocijacije (EA).

Veoma vazan dogadaj za borbu protiv dopinga u Srbiji je
usvajanje Zakona o ratifikaciji Medunarodne konvencije
protiv dopinga u sportu u maju 2009. i usvajanje novog
zakona protiv dopinga u sportu u oktobru 2014. Usvajanjem
tih zakona Republika Srbija je ispunila svoje medunarodne
obaveze u borbi protiv dopinga u sportu i svrstala se u red
zemalja Koje zakonski prihvataju Svetski antidoping Kodeks.
Bez pravne pozadine, Srbija bi mogla biti iskljuena iz ucesca
u glavnim medunarodnim sportskim dogadajima.

Medunarodno priznanje radu ADAS ocigledno je u saradnji sa
Svetskom antidoping agencijom u medunarodnom projektu
,Doktori i doping u sportu: iskustvo 8 zemalja balkanskog
regiona”, saradnjom sa FIBA u &etiri medunarodna projekta,
kao i saradnjom sa UNESKO na projektu antidoping
obrazovanja.

Znacajan edukativni rad ADAS ukljucuje odrzavanje redovnih
godi$njih seminara o borbi protiv dopinga u sportu,
organizovanje i drZanje predavanja kao i izdavanje knjiga i
publikacija. U 2015. godini, ADAS je pocela organizovanje
kongresa o prevenciji dopinga u sportu.

ADAS funkcioni$e kao institucija, u skladu sa propisima o
javnim sluzbama. Antidoping agencija Republike Srbije
predstavlja redak slu¢aj medu drzavnim institucijama s
obzirom na to da sistematizacija radnih mesta predvida i
sistem administratora. Ovaj stav je uslovljen potrebom za
obavljanjem sledecih poslova:

» Projektovanje i odrzavanje veb sajta (uglavnom za
edukovanje sportista, novosti, itd);

» Onlajn edukacija preko Moodle platform;

» Koris¢enje Facebook servisa za obrazovanje i
komunikaciju;

+ Koris¢enje Youtube i Google books servisa za dodatnu
edukaciju i komunikaciju;

» Razvoj Android aplikacija;

 Priprema za stampu svih edukativnih materijala
ukljuéujuci i knjige.

DIZAIN | ODRZAVANIE VEB SAJTA

ADAS komunicira prvenstveno sa sportistima i sportskim
savezima, kao i sa sportskim radnicima, sportskim
naucnicima, novinarima i javnoséu uopste. Sajt [1] je osnovni
alat za ove komunikacije. Pored toga, zakonska obaveza
ADAS, kao drzavne ustanove, je da na veb sajtu objavljuje
informacije o javnim nabavkama, kao i Informator o radu.

Veb sajt ADAS proSao je kroz cetiri radikalno razlicita
dizajnerska reSenja, od kada je prvi put postavljen 2006.
Godine. U pocetku, sajt je nudio neke osnovne informacije o
ADAS, kao i redovne vesti. Bio je bila dvojezican (srpski i



engleski) od samog pocetka. Staticna HTML veb platforma
bila je dovoljna za takve zadatke.

Vremenom, kao se proSirivao angazman kapaciteta ADAS,
povecavala se i slozenost sajta. Dodata je sekcija za
preuzimanja, gde su se mogli preuzeti razli¢iti dokumenti i
formulari. Svaka drasti¢na iteracija u dizajnu sajta donela je
nove sadrzaje a posledi¢no i prekomponovanje sekcija sajta.
Objave novosti, koje su redovno ilustrovane fotografijama,
ubrzo su postale nepraktiéne za upravljanje pomocu obi¢nih
HTML stranica, tako da smo ukljuéili PHP skripte u
kombinaciji sa MySQL bazom podataka.

Nakon 3 godine postojanja, veb sajt bio je sastavljen od dobro
organizovanih sekcija, na primer: ,,Usluge” - detaljan pregled
usluga koje nudimo, ,,Za sportiste” - podrska za sportiste,
,Obrazovanje” - pocetak naSe onlajn edukacije, ,,Popularni
linkovi” - linkovi ka sajtovima razlic¢itih relevantnih
organizacija, ,,Novosti”, ,Preuzimanje” - pravilnici i ostali
vazni dokumenti, itd. U ovoj verziji sajta takode je
predstavljen pres kliping a malo kasnije smo dodali i video
kliping kao i vesti sveta u vezi sa borbom protiv dopinga. Jos§
jedan vazan dodatak je ,,Doping free” servis - nacin da se
proveri da li odredeni dijetetski suplement ima nasu ,,Doping
free” nalepnicu - $to ukazuje da je odredena serija tog
suplementa testirana od strane WADA akreditovane
laboratorije i utvrdeno je da ne sadrzi odredene doping
supstance. Dizajn sajta u ovom period ukljucio je detaljna
graficka reSenja i umetnicki filtrirane fotografije u zaglavlju,
kao i Adobe Flash animirane elemente.

Sledeci veéi redizajn izvrsen je 2013. godine, kada smo iznova
sastavili sajt koriste¢i WordPress sistem za upravljanje
sadrzajem (CMS). Izmedu ostalog, dodali smo mejling listu
kako bismo omogucili svima zainteresovanim za temu
antidopinga da budu informisani, uveli smo dva veoma
popularna servisa - zahtev za mi$ljenje o suplementu/leku.

Sajt se sastoji od sledecih celina:

 Doping kontrola (edukacija u vezi sa procedurom doping
kontrole, spisak doping kontrolora, lista zabranjenih doping
sredstava, itd.)

* TUE (edukacija u vezi sa izuzetem za terapeutsku
upotrebu, zahtev za misljenje o leku, itd.)

» Suplementi (edukacija u vezi koris¢enjem dijetetskih
suplemenata i potencijalnim rizicima kod koris¢enja
suplemenata, zahtev za misljenje o suplementu, itd.)

* ADAMS (informacije o ADAMS sistemu i registrovanoj
test grupi)

» Edukacija (ovaj segment sajta sadrzi vecinu obrazovnih
tekstova i video snimke nekih predavanja koje smo drzali
sportistima, ukljucujué¢i i link za preuzimanje android
aplikacije)

+ Informacije (razne informacije o0 ADAS, izvestaji 0 radu
ADAS, preuzimanje dokumenata, evidencija povreda
doping pravila, vazni linkovi, itd.)

Nas sajt belezi oko 97.000 poseta i vise od 163.000 pregleda
pojedina¢nih stranica od septembra 2008. godine, od kada
smo poceli prikupljanje statisti¢kih podataka. Tokom ovog
perioda, saobracaj je eksponencionalno rastao, tako da je
samo u poslednjih 12 meseci bilo oko 30.000 poseta,
odnosno skoro tre¢ina ukupnog broja poseta, od ¢ega je oko
6% dolazilo sa Facebook-a.

Nedavno objavljena vest [2] ima vise od 2.200 pregleda.
Stranica ,,0Osnovna antidoping edukacija”, dobila oko 7.000
pregleda [3]. Stranica ,,Zahtev za misljenje o suplementu”
broji oko 5.000 pregleda.

ONLAJN EDUKACIJA PREKO MOODLE PLATFORME

Moodle je platforma za ucenje dizajnirana da pruzi
nastavnicima, administratorima i ucenicima jedinstven
robustan, bezbedan i integrisan sistem koji predstavlja
personalizovano okruzenje za ucenje. Svako moze preuzeti
softver na svom veb serveru ili trazi pomo¢ od obrazovanih
Moodle Partners.

Sa prilagodljivim upravlja¢kim funkcijama, Moodle se koristi
za kreiranje veb sajtova za onlajn Kkurseve namenjene
edukatorima i trenerima za postizanje ciljeva ué¢enja. Moodle
(akronim za modularno objektno orijentisano dinami¢ko
okruzenje za ucenje) omogucava prosirenje i prilagodavanje
okruzenja za ucenje pomocu dodataka koji poticu iz Moodle
zajednice. [4]

Sportisti koji primaju stipendiju od Ministarstva omladine i
sporta duzni su da produ kroz godi$nju edukaciju o
antidopingu. Ova edukacija se odvija uglavhom na naSim
kongresima/seminarima, ali veliki broj sportista Cesto nije u
stanju da prisustvuje ovim predavanjima zbog planiranih
treninga i takmicenja, zbog ¢ega koristimo platformu za onlajn
edukaciju ovih sportista. NaSe onlajn kurseve pokrece
platforma za ucenje zasnovana na otvorenom kodu - Moodle
[5]. Vise od 3.000 sportista do sada je proslo kroz naSe
Moodle kurseve.

KORISCENJE DRUSTVENE MREZE FEJSBUK ZA EDUKACIJU |
KOMUNIKACHU

Zbog ogromne popularnosti drustvenih mreza, odlucili smo da
se ukljué¢imo u ovaj vid komunikacije sa sportistima i drugim
zainteresovanim stranama kako bismo efikasnije pro§irili nasu
edukaciju.

Do sada najpopularnija drustvena mreza je Fejsbuk, zbog cega
koristimo upravo taj servis za drustveno umrezavanje za naSu
komunikaciju - uglavhom sa sportistima i sportskim savezima.
Takode koristimo nase prisustvo na Fejsbuku za edukaciju
sportista o dijetetskim suplementima i rizicima vezanim za
doping sredstava, kao i drugim relevantnim pitanjima. NaSa
Fejsbuk stranica [6] ima oko 700 ¢lanova. Povezana Fejsbuk
stranica Udruzenja za medicinu sporta Srbije [7] ima oko 500.



Ranije pomenuti ¢lanak o Meldoniumu je pogledalo vise od
3.000 ljudi na Fejshbuku.

UPOTREBA JUTJUBA ZA EDUKACIU

Svi nasi obrazovni filmovi nalaze se na Jutjubu [8]. Osim
toga, mi takode koristimo Jutjub za video kliping. Nas
nedavno postavljeni edukativni film ,Procedura doping
kontrole” [9] imao je oko 60.000 pregleda. Na nasem sajtu
nalazi se ukupno oko 200 video shimaka postavljenih na
Jutjub.

KORISCENIE SERVISA ,,GUGL KNJIGE” ZA EDUKACHKU

Gugl knjige je besplatan onlajn servis, koji omogucava
izdava¢ima da objavljuju svoje knjige na internetu. Izdava¢
ima mogucénost da odredi cenu za svaku elektronsku knjigu,
kao i deo raspolozivih (slobodno vidljivih) sadrzaja svake
knjige. Publikacije koje se ¢uvaju na Gugl knjige su lako
pretrazive pomocu Gugl pretrazivaca, §to ¢ini Gugl knjige
efikasnim sredstvom za pruzanje edukacije opstoj populaciji.

Antidoping agencija Republike Srbije i Udruzenje za
medicinu sporta Srbije postavili su sve svoje objavljene knjige
na Gugl knjige, sa besplatnim pristupom tako da je ceo tekst
javno dostupan na internetu. Isto tako, ve¢ina predavanja koja
smo drzali na raznim seminarima postavljena su na Gugl
knjige. Sve u svemu, tu je oko 90 naslova [10]. Medu
najpopularnijim naslovima su: ,,Prakti¢na sportska ishrana” -
viSe od 22.000 pregleda, ,,Priru¢nik za Klupske lekare” - oko
17.000 pregleda, ,,Sportsko Medicinski pregled” - oko 12.000
pregleda ...

RAZVv0J ANDROID APLIKACIJE

U duhu kontinuirane edukacije sportista, na kojima i dalje
postoje, bilo je prirodno da prosirimo svoje edukativne
aktivnosti na slede¢u logi¢nu platformu sa ciljem priblizavanja
sportistima — pametni telefon.

Sportisti ve¢ redovno koriste pametne telefone za pristup
svom ADAMS Korishickom nalogu kako bi mogli da azuriraju
svoje informacije o boravistu, gde god da se nalaze. Sportisti
su obavezni da redovno azuriraju podatke o svojoj lokaciji na
ADAMS sistemu i Cesto im je teSko da pristupe stonom
racunaru U trenutku kada saznaju da njihovo mesto
privriemenog boravista/treninga/takmicenja treba da se
promeni. S obzirom na to da ve¢ koriste spomenutu aplikaciju
za pametni telefon, sportisti sa istom lakocom mogu poceti da
koristite i nasu aplikaciju.

Odlu¢ili smo se za Android platformu zbog njene opste
zastupljenosti. Trenutno, najrasprostranjenija verzija Android
operativnog sistema ja KitKat (Android 4.4) - 34,3% trzista
[11]. Starije verzije, posebno verzije starije od Gingerbread
(Android 2.3.3 - 2.6% trzista) nisu ¢este. Medutim, da bi nasa
aplikacija bila dostupna za svakog sportistu koji koristi
Android (¢ak verzije starije od Gingerbread) smart telefona,

dizajnirali smo aplikaciju tako da radi na Froyo (Android 2.2)
i svim novijim verzijama.

Nazvali smo aplikaciju ,,ADAS za sportiste” i dizajnirali je za
prakti¢nu i laku upotrebu od strane sportista u pokretu [12].
Posto je aplikacija je jos uvek nova, broj korisnika je jos uvek
premali za formiranje relevantne statistike pa stoga statisti¢ki
podaci jo$ uvek nisu dostupni. Nasa aplikacija nudi sledece
opcije:

- Lista zabranjenih doping sredstava (LZS): nasa aplikacija
nudi pretrazivu Listu zabranjenih doping sredstava, tako da
sportista moze brzo proveriti da li neki aktivni sastojak
prisutan u leku/dijetetskom suplementu predstavlja doping.

- Izuzeée za terapeutsku upotrebu (TUE): ova opcija nudi
detaljan tekst na temu izuzeca za terapeutsku upotrebu.

- Misljenje o dijetetskom suplementu / leku: ovo ¢e verovatno
biti najpopularnija opcija jer nudi pretraziv spisak izdatih
misljenja 0 raznim lekovima i dijetetskim suplementima; opis
procesa: sportista popuni obrazac — zahtev za miSljenje o
suplementu / leku, nakon ¢ega dobija odgovor putem imejla -
nase misljenje 0 tom suplementu / leku (da li sadrzi doping
supstancu), a to misljenje se takode automatski dodaje u
pretrazivu listu misljenja koja se nalazi u ovom odeljku
aplikacije.

- ADAMS: ova opcija predstavlja neku vrstu aktivne precice;
aplikacija proverava da li uredaj ima instaliranu ADAMS
aplikaciju (Adams je sveobuhvatna baza podataka koju
odrzava Svetska antidoping agencija, a koju sportisti koriste
da unose podatke o svom kretanju, tako da stalno mogu biti
raspolozivi za antidoping kontrolu), i u slu¢aju da je aplikacija
instalirana, ona se pokrece; U slu¢aju da ADAMS aplikacija
nije prisutna, korisniku se nudi opcija da je instalira; ukoliko
korisnik ne zeli da instalira aplikaciju ADAMS, otvara se
ADAMS veb sajt u internet pregledacu.

- Vesti: aplikacija prikazuje objavljene ¢lanke na nasem veb
sajtu na jednostavan nacin.

Planiramo da nastavimo razvoj aplikacije, u cilju stalnog
poboljsavanja prakti¢nosti i upotrebljivosti za sportiste, a
planiramo i implementaciju svih projekata vezanih za sportiste
u buduénosti, narocito edukativnih.

PRIPREMA ZA STAMPU OBRAZOVNOG MATERIJALA

Pored  prethodno  navedenih  elektronskih  sredstava
obrazovanja, mi smo intenzivno angazovani u kreiranju knjiga
i drugog Stampanog edukativnog materijala. Knjige koje smo
do sada objavili pokrivaju sirok spektar tema, ukljuéujudi
sportsku medicinu, etiku sporta i dopinga, sportsku ishranu,
itd.

Za svaki kongres koji smo organizovali ili ucestvovali u
organizovanju stampali smo zbornik radova i drugi Stampani
materijal. Svi dogadaji (radionice, seminari, predavanja sesije,



konferencije za Stampu, kongresi, itd.) zahtevaju edukativni
materijal u kombinaciji sa brendiranjem, $to stvara nas
prepoznatljiv vizuelni identitet. Nas slogan ,,Budi zdrav, igraj
posteno!” predstavlja lajtmotiv za banere, plakate i liflete, $to
je doprinelo nasem uspehu u komunikaciji vazne poruke ne
samo sportistima, ve¢ i sportskim savezima, timskim
lekarima. ..

Od 2008. godine objavljujemo godisnji prospekt dzepne
veli¢ine ,.Dzepni priruénik 0 doping”. Tu se obraduju
najvaznija pitanja za sportiste - lista doping sredstava,
procedura doping kontrole, spisak nekoliko najvaznijih
internet sajtova, itd. Ovi dzepni priruénici takode se mogu
preuzeti u PDF formatu na nasem sajtu. [13].

Glavni alat koji se koristi za pripreme za Stampu je Adobe
Illustrator, zatim i Adobe Photoshop.

ZAKLIUCAK

Budu¢i da je jedan od glavnih zadataka ADAS obrazovanje,
primenjivanje informacionih i komunikacionih tehnologija je
veoma vazno. Obrazovanje je prepoznato kao kljucni razlog za
smanjenje broja doping pozitivnih slucajeva u Srbiji tokom
deset godina rada ADAS.
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