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I'aykoxopTuxkonan u TYE (M3y3ehe 3a TepaneyTcky ynorpeoy)

OBaj MOKyMeHT omucyje ynorpeOy TIIyKOKOPTHKOWAA y CHOPTYy W OmIITe mpernopyke 3a M3ysehe 3a
tepaneytcky ynotpedy (TYE — Therapeutical Use Exemptions), y3umajyhu y 063up mpoMene y rpynu
C9 na JlucTu 3a0pameHux JONUHT cpeacrana 3a 2022. roguny.

YBoa

['TyKOKOPTUKOUAM €€ YeCTO KOPUCTE Kao BPJO €(pUKACHU JIEKOBU 3a pa3iMyuTa MEIUIMHCKA CTama.
[IpeBacxoaHo ce mnpenucyjy 300r aHTUHH(IAMATOPHOT W HMYyHOCyINpecuBHOr edekrta. OHU cCy
JOCTYIHH Yy Pa3IMYUTUM OOJHMIMMAa U MOTY C€ NMPUMEHUTH Ha pa3IM4YUTe HAaYMHE, CUCTEMCKH WU
JIOKAJIHO.

['TyKOKOPTUKOUAM Cy KaTaOOJMWYKe CYICTAaHIE M MAaKO MMajy CTEPOUIHY CTPYKTYpY, HE HCIIOJbaBajy
HUjenaH GU3HOJIOMKY eeKaT aHAPOreHUX aHAOOJINYKUX CTEPOUIa, KOJH UMajy OTPaHUUYCHY TepaIlijCcKy
npuMeHy y cropty. llomro tepmuH “cTepoua’ camMo O3HauaBa XEMHJCKY CTPYKTypy a He edekar,
ynotpeba TepmuHa ‘“‘crepouan’”’ (TIIYKOKOPTHKOCTEpOuIH) je 30ymyjyha u Tpeba na ce u30erasa.
['myKOKOPTUKOUAM, KA0 M CBH APYTH JEKOBH MMajy ojpeheH pu3uK KoJ yrnoTpede U HeKeJbeHa JIejCTBa,
MOTOTOBO KOJI AyrotpajHe npuMmene. CBu siekapu Tpeba na Oyy ONpEe3HU W pasyMHH KOJ JaBamba OBUX
JIeKoBa y criopTy 300r Moryhe nojaBe cekyHIapHUX HH(]EKIHja U cyTrpecuje Haa0yOpeKHe Kie3e.

CrnoptucTi MMajy UCTe OOJIECTH Kao M OIIITa TOMyJaluja, MOBpeae W MEAWIMHCKA CTama Koja ce
reHepagHo jaBJbajy, 3a Koje je ymnoTpeba IIyKOKOpPTUKOUJa WHAUWKOBaHA. OHO HITO OCTaje HEIOBOJHHO
jacHo, jecTe Aa JU CIOPTHCTU ca moBehaHuM cTpecoMm, TakMHUYEHHMa W TPEHHUHIOM, MpHMajy dermihe
Tepanujy TIYKOKOPTUKOUANMA. Y CTyAHjH Koja je ykibyumna 603 mokropa croprcke meaunuae u3 30
pa3IMYUTHX 3eMajba, Buile o1 85% je OArOBOPHIIO Jla OHU PYTHHCKH yOpH3raBajy W/WIU MPENHCY)y
TITYKOKOPTHKOH/IE.

I'nykoxopTuxounam u Jlncra 3a6pameHnX JONUHT CpeACTaBa

On 2022. ronuue, Ha JlucTh 3a0pameHUX JOMMHT CpEACTaBa Haja3e Ce TIYKOKOPTHKOUIN KOjH Ce
IpUMEBY]y Y CBUM HIEKIMOHMM OOJMIIMMA M HAuMHUMa JaBawma. [IpuMepH HIEKIMOHE NpUMEHe
YKJbYUYjy WHTPABEHCKO, MHTPAaMYCKYJIApHO, MEPUAPTHKYIAPHO, MHTPAAPTHKYJIAPHO, MEPUTEHANHO3HO,
UHTPATECHMHO3HO, CMUAYpaHO, WHTPATEKaIHO, WHTpaOyp3aiHO, NaBawke y Je3ujy (HIp.y KeJoun),
MHTpaZiepMalHoO U cyOkyTaHo. Takohe Tpeba HaNOMEHYTH Ja Cy CBM OpaJlHW HaYMHHU IPUMEHE U Jlajbe
3a0pameHH, YKJbyuyjyhn MyKO3y yCHE OyIube, OyKajgHy, TMHTUBaJHY W CyOJMHrBanHy npumeHy. CBu
OCTalld HA4YMHU TMpHUMEHe YKJbY4yjyhu WHXananujy, WHTpaHa3aJHH CIpej, Kamu 3a OYH, MepHaHAIHY,
AepMaiHy, neHTaiHy (y KaHai) MPUMEHY M TONMUYKY IPHMEHY Cy JI03BOJBCHH CBO BpeMe U HE 3aXTEBajy
TVYE.

Cnoptucra pusukyje na OyAe CaHKIMOHMCAH KaJa Ce TIYKOKOPTHKOMIW WJIM H-ErOBH METAaOOJIUTe WU
Mapkepu Hal)y y Behoj KOHIICHTpaIlMju O] OHE KOjy IMpHjaBJbyje JIabopaToprja y Y30pPKY Y3€TOM TOKOM
JIONHUHT KOHTposie Ha Takmuuewy. [Ipema Cerckom Konekcy ox 2021. ronuHe, y30pIH Ha TaKMUYCHY
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MOry OWTH MPUKYIUbeHU o 23:59X Ha JaH mpe TaKMHUuYeHa IMa CBE JI0 Kpaja TaKMHUYCHa yKIbydyjyhu
JOIMHT KOHTPOJTY KOja JoJa3u nocie tora. JleuHumja qomuHr KOHTPOJIe Ha TAKMUYCHY je TeHHUCaHa
npyraduje Kpo3 croproBe. CIIOPTUCTH Ce CaBETYjy Ja MOTBPJE Ca CBOjJUM CIIOPTCKUM Qeeparujama uin
HAIIMOHAJHUM aHTHUIOIMHT arcHIlijaMa OBE YHHCHHIIC.

Ynorpeba riyKOKOPTHKOUIA U3BaH TAKMUYEHa Y OUI0 KOM HAYMHY MpUMEHe Huje 3abpamena. Mehytum,
y30paK ypuHa MPHUKYTJBEH TOKOM TaKMHYCHA MOXKE J1a CaIpKH META0O0IUTE TIIYKOKOPTHKOMIA Kao JOKa3
MPUMEHE U3BaH TaKMUYEHA U HEMOBOJbAH AHATUTHYKU Halla3 MOXe OUTH MpHjaB/beH. AKO CIOPTHCTA U
HaJJIeKaH Jiekap 00e30eze onropapajyhul KIMHUYKY J0Ka3 O YIOTPeOH ITyKOKOPTUKOWA, PETPOAKTUBHU
TYE moxe Outu ogodpen. Axko TYE Huje ogo0peH, HEMOBOJbaH aHATUTHYKK Halla3 MOXKE Ja JOBEJE 110
CaHKIje U CyCIIEH3H]e.

I'nykokopTukouau u npujasa 3a onoopeme TYE

AKO ce TIyKOKOPTHKOUAM KOPHUCTE y Tepanuju, MPErnopyka je na ce Tpaxu omodpeme mytem TYE
nporeca. [lo3Hato je Aa je TpeTMaH ITTyKOKOPTUKOMIUMA YECTO TEPAlMjCKO pelIeHe 3a HEeNpeaBUIUBO
MOTOpIIAke XPOHUYHE OOJNECTH WM 33 aKyTHe/peKypeHTHEe MHUIIMNHO-CKEeNIeTHE MOoBpenae. Y OBUM
ciyyajeBuMa, npujaBa 3a TYE he ouurnenno Outu moryha camo Kao perpoakTuBHA. Ymorpeba
TJTYKOKOPTUKOM/IA CE€ YECTO MOXKE JIECUTH M3BaH TAKMUYAPCKOT MEPHO/IA, ajli U JaJbe MOXKE Pe3yITHPATH
MO3UTHBHUM Halla3oM TOKoM Takmudewa. Ox 2021. rogune Melhynapoanu cranpgapn 3a usysehe 3a
tepaneytcky ynotpedy (MCTYE) nmocebHo ce 6aBu 0BUM, 103BOJbaBajylil peTpOaKTHBHY MPUMEHY Kaja:

NCTVYE 4.1e: Cnoptucra je KOpUCTHO 3a0pambeHy CYIICTaHIy U3BaH TaKMUYEHa, U3 TEPANUjCKUX pa3Jiora,
Koja je 3a0pameHa caMo Ha TAKMUYCHY.

Ycenex 6uno kxoje npujase 3a TYE 3aBucu ox nparehe meaunuHcke gfokymeHTamnuje. CBUM JiekapuMa Koju
Jiede CIIOPTHUCTE TPENopydyje ce Ja BoJe MOTIYHY W TauyHy KIMHWYKY €BHICHIH]Y, YKIbYydyjyhu Bpeme u
703y TPUMEHEHOT JieKa, 3a CHOPTUCTE KOjU Cy TOABPTHYTH JONHMHT KOHTPONH, YaK M Kajua ce
TITyKOKOPTUKOMIN KOPUCTH TIpe TaKMHUYapCcKOr repuojaa. Jlekapwm ce TOACTHYY Ja ce YIO3Hajy ca
npernopykama 3a ,,JIepHoj eNMMHHAIMje” Taykokoptukonaa omucanum y WADA 2022 Prohibited List
Explanatory notes

Ilepnon eMMuHANKje JIeKa HAKOH NPHUMEHe INIyKOKOPTHKOMIA

HakoH mpumeHe TIyKOKOPTHKOHW/IA, HWBO KOHIICHTpAIMje JIeKa y ypUHY KOju OM pe3ylNTHpao JOMHHT
NO3UTUBHUM HAJa30M MOXE Ce MOCTUNH y pa3siIHMYUTHM BPEMEHCKHM IEepUOAMMa HAaKOH NpuMeHe (y
pacIioHy O]l JaHa 10 HEKOJWKO Helesba), Y 3aBHCHOCTH OJI NPHMEHEHOr TIIyKOKOPTHKOHIA, HaynHa
npuMeHe u jgo3e. Jla OM CMamMiIM PU3HK O JOMUHT MO3UTHBHOT pe3yiTaTa, CIOPTHCTH Tpeba Ja mpate
Hajkpahu BpeMEHCKH Mepro/]T eTMMHUHAIIH]E JIeKa.

[leprion enmuMmuHanyje ce OBAE OJHOCH Ha BpeME O] MOCIEIHE MPHMEHEHE J103€ 10 BpEMEHa IOYeTKa
nepuoja Ha TakMuderwy. OBo Tpeba fa oMoryhu eMMHUHALY]Y TTTYKOKOPTHKOUAA UCTIO HUBOA JETEKIHje Y
naboparopuju. OBH NEpHOAM STUMHHAI]E CY 3aCHOBAHU Ha yIOTPEOU OBUX JICKOBA IMPEMa MaKCHUMAITHUM
PErUCTPOBAaHUM Jl03aMa Koje je mpousBohaua aao:
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Tabena 1: Ilepuoa etuMuHALIMje TTTYKOKOPTHKOWAA

Hauun npumene I'mykoxkopTkonn

Ilepuoa emMuHanuje

CBH TITyKOKOPTHKOUIN 3 nana
Opanna ynorpeba
OcHM: TPUAMITMHOJIOH alleTOHH T 30 nana
beramerasoH; nekcamerasoH;
5 nana
METHJIIPETHU30I0H
Mutpamyckynapha ynorpeba T[IpeaHKU30JI0H; PEHU30H 10 nana
TpraMIIMHOIIOH aleTOHU]T 60 mana
CBH TIYKOKOPTHKOUIN 3 nana
JlokanHe umeKImje
(yxspyayjyhu nmepuapTHKYIapHY,
UHTPaapTUKYJIapHY,
NEPUTEHINHO3HY H Ocund:
HHTPATCHIHHO3HY) CHM: TPHAMITHOJIOH alleTOHH/T 10 nama

IIPEIHU30JI0H, IIPEAHU30H
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Ta6ena 2 — Kana tpeda npujaButu TYE

I'padukoH ucnox onucyje TpH OMliKje Koje MOTy Jia Ce jaBe y OJHOCY Ha TO KaJa Cy INIyKOKOPTUKOUAU
NPUME-CHH, J1a JH je Ha TaKMHYCHhY WIN M3BaH TaKMHUUYCHa (TOKOM WM Ipe IepHoja eIMMHHAIN]e).
Cpaka omuyja uMa Mpenopyky kaja cnoptucta tpeda na npujasu TYE aHTUAONMHT OpraHu3alujyu U Kako

Tpebda mporecynpaTH Jajbe.

*Heke aHTHIONUHT arcHIyje Mory na pasmatpajy TYE yranpen. OBa undpopmarija Mmopa 1a Oyzae jacHO

CTaBJbCHA HA 3HAKLC CIIOTUCTUMA U BbUXOBOM CTPYYHOM THMY.

Kana Tpeda npujaButn
TYE?

Ynorpeb6a usBan
TaKMUYeha

Ynorpeda Ha

TAKMHAYEH>
y (Toxom mepuoaa

eJMMHHAIMje)

TYE he mo:xkna ouTn
HEOIXoAaH

TVE je
HEOIIXO0JAaH

(crmoptHcTal/ mokTOp Tpeda
J1a TIPUIIPEMH METHUIIUHCKY
JIOKYMEHTAIIH]y)

Cnoprucra Tpeda 1a npujaBu

TVYE wmro je npe moryhe Cooprurca Tpeda ga

(OBo he HajBepoBaTHH]E npujanu camo y

OWTH pazMaTpaHo CIyHajy nosurnsHor
JOTIMHT HAJIa3a

PETPOAKTUBHO)

Ynorpebda usBan
TAKMHYEeha
(Tpe Bpemena
eJTUMHUHAIH]e)

Bp.s1o BepoBaTHO 1a
TYE nehe outn
HEONX0JaH
(cmpeMHTH MEAUIUHCKY

JIOKYMEHTAIIN]y)

Cooprucra Moxe 1a
npujasu TYE ykosuko
nole 10 MO3MTUBHOT IONTMHT

HajIa3a

J
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Hcmon je neTasbaH ONMUC TPH CLIEHApHja Mpe/cTaBiIeHa Ha Tabenn 2:

AKO CcHOpPTHCTa MMa XUTHY HHAMKALHU]y 3a ynorpeOy TIJTyKOKOPTHKOMAA TOKOM IepHoja
TakMU4ewa, Tpeda na ce npujasu 3a TYE mTo je npe moryhe. OBa curyanuja je nNpUId4HO
peTka 3a BehMHy cCHoOpToBa M, Kao INTO je paHUje OMHUcaHO, OBO he HajBepoBaTHHje OUTH
pEIIeHO PETPOAKTUBHUM ITyTEM.

AKO cHnopTucta KOPUCTH IIIYKOKOPTMKOHMJIE H3BaH TaKMHUY€Ha, @JIM TOKOM IepHoja
eJMMUHAIMje, He Mopa Ja npujaBu peTpoakTUBHU TYE ocuM ako HHje TeCTHpaH CIIOPTUCTA
KOjHM MMa JIONUHT MO3UTHBAH Hajas.

Hexu criopTucTH KOjH KOPUCTE MITYKOKOPTUKOHJIE TOKOM IMEPUOJIa eITMMUHAILIN]E MOTY JKEJIEeTH
na panu cyrypaoct npujase TYE koju he Outn 0100peH mpe Hero mTo JT0OHECY OIYKY O TOME
Ja M J1a y3My JIeK, WM aKO jeé MIbeKUHja Beh mpuMIbeHa, Mpe HEero INTO OJUTyde Ja JH Ja
yUYecTBYjy y mpenctojehem TtakmMuuemy. AHTHIONMHI OpraHHU3alldje YeCTO HUCY Y CTamy Ja
npyxxke Op3 oAroBop, HUTU Cy y oOaBe3u jga aHanusupajy TYE 3a cymncranine ysere m3BaH
TaKMHUYCHha aKo Cy 3a0pameHe camMo Ha Takmuuyewy. CIOPTHCTH M HHUXOBH JIGKApH Ce
0Xpadpyjy Ja KOHTAKTUPa]y CBOjy AHTHUJOIWHT OPTaHU3ALM]y U Ja TPa)XKe CaBeT O HHXOBHM
NpaBUIIMA U TIPAKCH.

AKO CHOPTHCTa KOPUCTH TITYKOKOPTHKOUJIE Mpe MepHoia eIMMUHAIIM]je, MaJIO je BEpOBATHO Jia
OM TecT Ha TaKMHYEHY pe3yATHpPAo IMO3UTHBHUM pe3ynratoM. Crora, CIOPTHCTH HE Ou
Tpebaso aa ce npujasibyjy 3a TYE, HUTH aHTHIONIMHT opranu3zanuje Tpeda aa npouewyjy TYE
y OBHM CHTyaljamMa. AKO MMOCTOjU HEMOBOJbaH/TIO3UTHBAH aHaIUTHUKK Hajia3, TYE Ou ce u
JlaJbe MOTao MPHjaBUTH PETPOAKTHUBHO, MaKO OM aHTUJONMHI OpraHu3alfja MpBO Mopaja Ja
nperyiesia 1aTyme yrnorpede u papMakOKUHETHKY.

Kaxo he TYE On6op eBaiayupatu npujaBy 3a TYE 360r kopuirhema riiykokopTukouaa?

[TocToje 3ajeqHNMUKY MPUHIMIIM HA KOjUMa Cce TeMeJbH IpolieHa ouio koje npujase 3a TYE u
TYE OpnGop he pa3MOTpuTH, Ha OCHOBY IIOJj€IHAKOI HHBOA BEPOBATHOCTH, Ja JIU CY
UCITYH-CHA CBA YETHPH KpuTepujyma omnrcana y wiany 4.2 UICTVYE.

4.2(a) 3axTeBa ce y3 IUjarHo3y U MoTped 3a JIEKOM MOTBphEHHM O] CTpaHe HaJICKHOT JeKapa.
To mMoxna HUje ypreHTHa norpeba, rna 4ak HU HajOosba MEIMIIMHCKA Tpakca, Beh pasymaH u
NPUXBAT/bUB MeTUIMHCKU TpeTMaH. TYE Ox0op Mopa momroBaTu 0JIHOC JieKapa U MalrjeHTa
U HE CM€ Ce HEONpaBJaHO MEIAaTH Yy MEIUIMHCKY Ipakcy. 3a oxapeleHa crama, Kao IITO je
YIJILIEPO3HU KOJMTHUC, NTMjarHO3a jeé OOMYHO N00po neduHMCaHA M, Y TaKBUM CIIy4ajeBHMA,
MOX€E YKJbYYMBATH HM3BEITaje 0 OMONCHjH, KOJOHOCKONH]Y, UTA. MelyTuMm, 3a jeaHOCTaBaH
Oyp3uTHUC, MOXKE OUTH MaJIo JUjarHOCTUYKUX MH(OpMallija OCUM KIMHUYKE MPOLEHE JeKapa.
be3 063upa Ha TO, BaXKHO je J1a 00jeKTUBHE OKOJIHOCTH U KIIMHUYKO Pa3MHIbamke Jekapa Oymy
JaCHO OTHMCaHM, Kao | Jia ce TIPHjaBe PE3yITaTH CBUX UCTPAKUBAMA.
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4.2(0) 3axTeBa MOTBpAY [1a Jieuewe Hehe yTHIATH Ha MOOOJBIIAKE CIOPTCKUX CIIOCOOHOCTH
OCHM TIOBpaTKa Ha MPETXOJIHO 3/IPaBCTBEHO CTam€ CIIOPTHCTE, IITO CE CMaTpa ,,HOPMATHUM'
3a Ty 0co0y. Y BehuHHM ciydajeBa, Yak U HAKOH YIOTpeOe JeKOoBa, CIIOPTUCTA ce MOXxaa Hehe
BpPAaTUTH y CBOj IyHH CTaTyc Ipe nospeae win Oosectu. CBaka mpujaBa MOpa OMTH OLECH-CHA
nojenrHayHo. Hema 1gokasa koju yka3yjy Ha TO Ja jellHa HIbEKIMja TIYKOKOPTHKOMJA
(naTpaOyp3anHa, NEPUTEHAMHO3HA WM WHTPaapTUKyJapHa) o0e30ehyje moOoJsbiiame
CHOPTCKUX CIIOCOOHOCTH YIPKOC MOTYhHOCTH MOBPEMEHE CUCTEMCKE AUCTPHOYIIH]E.

4.2(ur) Mo a He TI0CTOje pa3yMHE JI03BOJbEHE TEPAIHjCKE aITepHATHBE 3a TJIYKOKOPTHKOU/IE,
KOjH Cy JEJMHCTBEHH XU MONHM aHTMMH(IaAMaTOPHHU areHCH, KOjU Ce IIMPOKO KOPHCTE Y HHU3Y
MEIUIIMHCKUX cTamba. MehyTiM, ako cy anTepHaTHBE JOCTYIIHE, JIEKap KOju MpUMemYje/nedn
Mopa J1a 00jacHH 3aILTO j€ TITYKOKOPTHUKOU] OMO HajIpUKIaIHUJU TPETMaH.

4.2(n) 3BaxreBa nma pasmor 3a TYE Huje mocienuna mperxoiHe yrnoTpede 3adpameHe
cyncranne. Ha npumep, y HEoOWYHO] CHUTyalMju Ja j€ aJpeHaHa HWHCY(DHIMjeHIIMja KOJ
CIIOPTHCTE HAcTaja 300T JOKa3aHOT M MPOAYKEHOT JTOINUHTa, OHJa Kputepujym 4.2(n) He Ou
OO UCITYH-EH.

3AK/bYYAK

1. T'IyKOKOPTUKOWIM, aHTHHH(IAMATOPHH/UMYHOCYIIPECUBHH JIEKOBU Ca  IIMPOKOM
KJIMHUYKOM yHOTpeOOM, T03BOJbEHH Cy U3BaH TAKMUYEHA Y OMJI0 KOM HauMHY NPUMEHE.

2. TlpuMeHa TIYKOKOPTHUKOHIA M3BaH TaKMHUYEHa MOXKE, MeyTHM, JOBECTH /0 HETaTHBHOT
AQHAJUTUYKOT Hanaza (IOMMHT TO3UTHBHOT pe3yJiTara) Ha JONUHT KOHTPOJIHM TOKOM
TaKMUYEHA.

3. T'TyKOKOPTHKOWIN Cy 3a0pameHM TOKOM TaKMHUYCHa caMoO Kaja ce Jajy HECKIMOHHM,
OPAJIHUM WJIM PEKTAITHUM ITyTEM.

4. PerpoakTuBHa NpUMEHA 3a TepamleyTcKy yHnoTpely TIIIyKOKOPTHKOWZIA je J103BOJbEHA Y
ckiany ca UICTVYE kputepujymuma.

5. Kommietna knunnuka nokymeHtanuja he onakmaru ycenemny npujaBy TYE u moxxe 6utu
notpebHa 3a yrnpaBibambepe3yITaTuMa.
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