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Potrazi parametre za ADAMS od svoje Nacionalne antidoping
agencije (ADAS)

Po3alji email ADAS-u sa email adrese koju si poslednju naveo u
svom whereabouts (onu koja je vaZeca i koju redovno proverava$)
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Uloguj se na ADAMS preko interneta

T e « |di na https://fadams.wada-ama.org/
e . HPeSi'SVOj( El(JI_slfr_rllam_e)i password (lozinka)
+ Uloguj se (klikni login
+ Kada se uloguje$ po prvi put, informativni obrazac ¢e se pojaviti.
« Proéitaj pazljivo izjavu
» Ukucaj svoju lozinku kao potvrdu saglasnosti sa izjavom
« Prihvati tj.klikni na Accept
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Azuriraj svoj profil i sredi svoje preference

I s« Klikni na My profile ukoliko Zeli$ da
dopuni$ informacije koje se tu nalaze

g e 3 + Da namesti$ svoje Preference klikni
na tvoje ime koje se nalazi u desnom
vrhu u zaglavlju na po€etnoj strani

« Podesi lozinku (password), izaberi
jezik (language), dan u nedelji u
kalendaru i oznaé€i da li Zeli§ da prima$
obavestenja na e-mail adresu (koja je
ostavljena u tvom profilu)

* Tvoja nadlezna organizacija (ADAS)
nema pristup tvojim whereabouts
podacima koji nisu submitovani , osim
ukoliko ti to ne odobri§ markiranjem
kucice za tu stavku
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Otvaranje tvog whereabouts polja

« Klikni na My Whereabouts na po&etnoj strani

My whereabouts  * Tvoja glavna whereabouts strana ¢e te usmerii
na Whereabouts Guide (upustvo) u kome je

postepeno objasnjeno kako se unose podaci o
lokaciji.
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Tvoj Whereabouts Guide (uputstvo za popunjavanje)

* Ako u bilo kom trenutku
Zeli§ da napusti§ ovaj vodi€ za

popunjavanje kako bi uneo svoje whereabouts
podatke, mozes da klikne$ na zeleno Go To
Calendar polje u gornjem desnom uglu ekrana.
Takode moze$ da ideS na odreden datum
tako Sto ¢e$ kliknuti na taj datum u okviru mini
tromeseénog kalendara na levoj strani ekrana.

Whereabouts Guide i obavezna polja za popunjavanje
Whereabouts Guide + Informacije u upustvu ¢e ti pojasniti kako

da koristi§ ADAMS da bi uneo svoje

T podatke o lokaciji poStujuéi sve zahteve i

- pravila.

e NPT « Mora$ da ostavi$ svoji e-mail adresu.

3 Overight Accomodation = + Mora$ da obezdedi$ taénu adresu gde

4 Competition ¢es spavati na kraju odredenog dana.

5 | ReouarACtvites * Moras da uneses detalje vezane za tvoj
kalendar takmicenja.

8 soMinute Time Siot @ + Mora$ da obezbedi$ naziv i adresu

7 Submission svake Iokacije gde ées trenirati, raditi ili

sprovoditi bilo koju regularnu aktivnost
tokom kvartala.

« U obavezi si da uneses obaveznih sat
vremena u periodu izmedu 06.00-23.00
za svaki dan gde ¢es biti dostupan za
testiranje na specificnoj lokaciji.

« Kada unese$ sve ove informacije, zeleni
Stiklirajuéi znak ée se pojaviti kao potvrda
da si uspe3no popunio svako polje ili ée ti
ukazati na ono $to nedostaje.
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UnosSenje podataka o lokaciji

Doy e

New Entry
Lddress  Search for Address... n m
category  Select s Category...  |[W
Date  19-Apr-2012
Recurrence  None v
Start Tim ] anpa
End Time
so-min Time St ® [

Cancel

. lzaberi postojeéu lokaciju u kalendaru (ili napravi novu tako 3to ées kliknuti

na neki dan u kalendaru, ili koristeéi dugme New koje se nalazi u gornjem
desnom uglu).

Izaberi adresu iz padajuce liste, ili oformi novu kliktanjem na dugme New
odmah pored polja sa adresom.

U okviru opcije Edit (ili New) Entry izaberi odredenu kategoriju (takmiéenje,
prenoéiste itd.) i izaberi datume koji ozna€avaju pocetak i kraj trajanja ove
lokacije.

Ako je ovo stavka koja se odnosi i nadruge dane, moze$ odmah da
markiras te dane kako bi ustedeo vreme.

Istovremeno mozes da doda$ i obaveznih sat vremena.

Klikni na ikonicu Save da sve to satuvas.

Ponovi ovu proceduru svugde gde se to zahteva u upustvu za
popunjavanje.

Svaka nova lokacija (adresa) koju uneses ée takode ostati sauvana u
Address Book (adresar) tako da ti je ova lokacija dostupna u buduénosti
bez ponovnog formiranja. Bi¢e dostupne ukucavanjem nekoliko prvih
pocetnih slova ili odabirom u okviru padaju¢eg menija kada biras lokaciju.
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Popuni svoj kalendar
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» Kako bude3 dodavao sve viSe novih podataka, tvoj kalendar ée podeti da se
popunjava sa raznim kategorijoma koje imaju svoj poseban simbol i boju
koje ti ilustruju o kojoj vrsti podataka je reg.

+ U donjem levom uglu ekrana takode ¢e$ videti mini kalendar odredenog
kvartala. Svaki crveno obeleZeni datum oznacava da nedostaju neke od
potrebnih informacija.

» Kada prede$ kursorom mi8a preko tog datuma , kalendar ¢e ti tekstualno
objasniti koje informacije nedostaju.
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Submitting (potvrdivanje unosa) Whereabouts podataka

Vihesnsbne » Kada mini kalendar vise nema nikakvih
s » datuma oznaéenih crvenom bojom i kada
CESLON D Subintiod zadovolji$ sve kriterijume za unos podataka,
e moze$ da submitt — uje$ svoje podatke
i tj.potvrdis unos.
Mailing Address
Whereabouts Guide ?
Filter By: *

| 2011-Q4 - Submitted : =
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ADAMS info

e-mail: test.grupa@adas.org.rs

telefon: 011/4064-136
svakog radnog dana od 8.30 do 15.30
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ADAMS prirucnik sa
kratkim upustvima
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