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je upotreba supstanci i metoda u cilju poboljosa-
nja sportskih sposobnosti. Ugrozava zdravlje. Koriséenje
dopinga se protivi sportskoj etici. Takode je zabranjeno
podsticanje na uzimanje doping sredstava.
Prema Svetskoj antidoping agenciji (WADA®), krSenjem
anti-doping pravila smatra se sledece:
* prisustvo zabranjenih supstanci ili njihovih metabolita ili
markera u telu sportiste;
* upotreba ili pokusaj upotrebe zabranjene supstance ili
zabranjenog metoda;
* neopravdano izbegavanje ili ometanje bilo kog dela dop
ing kontrole;
*pomaganje, podstrekivanje, prikrivanjeibilokojadrugavrsta
saucesnistva u vezi sa upotrebom zabranjenih supstanci.

Doping kontrola moze biti najavljena ili nenajavljena,
na takmicenjima ili izvan takmicenija.

Za leCenje nekih bolesti mogu se koristiti pojedine sup-
stance sa Liste zabranjenih supstanci ali ovo mora biti
posebno odobreno od strane ADAS.

Kada za to postoji opravdana medicinska indikacija, spor-
tisti se moze odobiriti koriS¢enje zabranjenih supstanci i/ili
metoda koji se nalaze na Listi zabranjenih doping supstan-
ci- u skladu sa medunarodnim standardom za odobravanje
izuzetaka za terapeutsku upotrebu (TUE).

» Kazne ¢e biti primenjene u zavisnosti od vrste povrede
antidoping pravila.

» Ukoliko je u pitanju prvo krSenje antidoping pravila
kazna je dve (2) godine zabrane bavljenja sportom.

» Za drugo krSenje antidoping pravila moze se izreci
kazna dozivotne zabrane bavljenja sportom.

*WADA - World Anti-Doping Agency
www.wada-ama.org



A DR N\

S1. ANABOLICKI AGENSI
1. Anaboli¢ki androgeni steroidi: nandrolon, tes toster-
on (osim u slu€aju kada je njihova veca koncentracija
u organizmu rezultat nekog patoloskog ili fizioloSkog
stanja)
2. Ostali anabolicki agensi: klenbuterol...
S2. HORMONI | SRODNE SUPSTANCE
(EPO, hormon rasta, insulin...)
S3. BETA-2 AGONISTI: salbutamol, salmeterol, for-
moterol, terbutalin (dozvoljeni u vidu inhalacije samo
kada je odobren TUE)
S4. AGENSI SA ANTIESTROGENOM
AKTIVNOSCU
S5. DIURETICI | DRUGI MASKIRAJUCI AGENSI

S6. STIMULANSI (amfetamin, efedrin)

S7. NARKOTICI (heroin, morfin...)

S8. KANABINOIDI (hasi§, marihuana)

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDI (ne smeju se uzi-
mati oralno, rektalno, intravenski ili intramuskularno
(ukoliko nije odobren TUE), za druge puteve unosenja
neophodno je prethodno obavestiti nadleznu antidop-
ing agenciju (skra¢eni TUE- ATUE)
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M1. POBOLJSANJE TRANSPORTA KISEONIKA
M2. HEMIJSKE | FIZICKE MANIPULACIJE
M3. GENSKI DOPING

| INE NIV
J‘|
P1. alkohol

P2. beta-blokatori
specificne supstance



Ukoliko ste odabrani za testi-
ranje, doping kontrolor ¢e Vas
zamoliti da potpiSete prijem
obavestenja i time date sa-
glasnost za testiranje. Mozete
zahtevati da Vam procitaju
VaSa prava i obaveze. Za-|
pamtite da odbijanje testiran-
ja podleze kazni kao da ste §
doping pozitivni.

Od Vas se zahteva da maksimalno 15 minuta po obavestenju,
dodete u pomenutu stanicu. U stanici se mora nalaziti frizider sa
razli¢itim napicima, svlacionica i tus.

Kada budete spremni da date
uzorak, odabracete zatvorenu,
sterilnu posudu iz plasti¢ne]
kesice.

Kontrolor koji je istog pola
kao i Vi mora da Vas neposre- &
dno nadgleda dok dajete uzo- E
rak (>75 ml). Vi ste jedini koji rukuje uzorkom.

......

Zamolice Vas da odaberete ku-
tijlu oznacenu brojem i zatvorenu
tracicom, koja sadrzi dve bocice
A'i B. Proverite broj sa kita (ku-
tije) i bocica. Moraju biti isti!
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Uzorak sipajte u bocicu A (50 ml)
i boCicu B (25 ml). Potom &vrsto zatvorite bocice i proverite da li
su dobro zatvorene. Doping
kontrolori mere pH (kiselost)

i specificnu gustinu urina.

WLITIAINIC PDOUAdldANRd a/
Doping kontrolor belezi brojeve -
sa Ai B uzorka i upisuje u for- W
mular sve lekove i suplemente A Y .-;-'f .ﬁ
koje ste uzimali 7 dana pre | R '&.
doping kontrole. Nakon potpi-
sivanja dobicete svoju kopiju o
formulara. k ‘




Sportista mora da se pridrzava pravila sportske etike

i mora da bude dobro informisan o dopingu, njegovim
posledicama i Stetnim efektima.

Vrhunski sportisti su uzor mladim ljudima. Njihov stav o
dopingu treba da bude primer ostalima.

* razume i poStuje antidoping pravila;

* poznaje listu zabranjenih supstanci i metoda;

+ da bude svestan da sve supstance koje unosi u svoje
telo (oralno, analno, injekcijom, inhalacijom ili preko
koZe), mogu sadrzati zabranjene supstance;

+ da bude siguran da ono Sto konzumira (ili mu je save-
tovano da konzumira) mora biti dozvoljeno;

* da bude narodito obazriv prilikom upotrebe suplemenata
i bilinih preparata jer mogu sadrzati zabranjene sup
stance.

» bude pismeno informisan da je izabran za testiranje;

* bude informisan o obavezi antidoping kontrole i posledi-
cama odbijanja podvrgavanja testu;

* opravda svoje eventualno odsustvo;

* bude u pratnji lekara tima i ukoliko je neophodno, prevo-
dioca;

* bude nadgledan prilikom davanja uzorka od strane osobe
istog pola;

* proveri brojeve uzorka, da li su bocice dobro zatvorene, i
bude siguran da se njegovo ime ne nalazi na dokumentu
koji se Salje u laboratoriju (Zuti listi¢);

* ucestvuje u ceremoniji dodele medalja;

* izade u susret medijima nakon sportske priredbe, pod
uslovvom da na vreme (u roku od 15 minuta po prijemu
obavestenja) stigne u doping stanicu;

* primi zelenu kopiju izvestaja po zavr§enoj doping kontroli;

+ da svoj komentar u izve$taju antidoping kontrole;

* bude informisan o pozitivnom rezultatu uzorka A i zahteva
analizu uzorka B;

* prisustvuje otvaranju i analizi uzorka B;

* bude sasluSan, da mu se savesno i posteno sudi i da
bude informisan o sankciji koja mu sleduje;

+ uloZi Zalbu Medunarodnoj sportskoj federaciji ili
Medunarodnom sportskom arbitraznom sudu (CAS).
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