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Pojedini izrazi upotrebljeni u ovom zakonu imaju sledece znadenje:

1) sportske aktivnosti jesu svi oblici fizitke | umne aktivnosti koji, kroz neorganizovane ili organizovano ugedce, imaju za cllj izraZavanje ili pobolj$anje fizitke spremnosti i duhovnog
blagostanja, stvaranje drustvenih odnosa ili postizanje rezultata na takmiéenjima svih nivoa;

2) sportske delatnosti jesu delatnosti kojima se obezbeduju uslovi za obavljanje sportskih aktivnosti, odnosno omogucava njinovo obavljanje, a narofito: organizovanje uted¢a i vodenje
sportskih takmicenja, ukljucujuci i medunarodna takmicenja, ocbucavanje za bavljenje sportskim aktivnostima i planiranje | vodenje sportskih aktivnosti; sportsko sudenje; organizovanje
sportskih priprema i sportskih priredaba; obezbedenje i upravijanje sportskom opremom i objektima; struno obrazovanje, osposobljavanje, usavr8avanje i informisanje u oblasti sporta;
nauénoistrazivacki i istraZzivatko-razvojni rad u sportu; propaganda i marketing u sportu; savetodavne i struéne usluge u sportu; sportsko posredovanje, organizovanje poslovanja
organizacija u oblasti sporta;

I3) sportska rekreacija (rekreativni sport, sport za sve, masovni sport) jeste oblast sporta koja obuhvata dobrovoljino bavlienje fizickim veZbanjem anosno sportskim aktivnostima radi
odmora, osveZenja, zabave, unapredivanja zdravija ili unapredivanja sopstvenih rezultata i radi zadovoljenja polreba za kretanjemn, igrom i druZenjem, u svim segmentima stanovnistva;

4) vrhunski sport jeste oblast sporta koja obuhvata sportske aktivnosti koje za rezultat imaju izuzetne (vrhunske) rezultate i sportske kvalitete;
5) sport dece jeste organizovan cblik fizickog veZbanja, odnosno sportskih aktivnosti, uskladen sa antropoloskim karakteristikama decjeg uzrasta;

6) sportska organizacija jeste organizacija koja se osniva radi obavijanja sportskih aktivnosti i sportskih delathosti, u skladu sa ovim zakonom;

|7) sportista jeste lice koje se bavi sportskim zktivnostima I

Definicija dopinga i povrede antidoping pravila

Doping
je definisan kao postojanje
jedne ili vise povreda antidoping
pravila

Postoji 11 antidoping pravila u
svetskom antidoping Kodeksu




POVREDE ANTIDOPING PRAVILA

1) Prisustvo zabranjene doping supstance u

telesnom uzorku sportiste s
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2) Koriscenje ili pokusaja koris¢enja
doping sredstva
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3) Odbijanje da se da uzorak ,\K t

4) Whereabouts propusti
(podaci o lokaciji)

9) Saucesnistvo

10) Zabranjeno udruzivanje

5) Ometanje doping kontrole 11) Obeshrabrivanje prijave dopinga

Postoji 11 povreda antidoping pravila

Na sportiste se mogu primeniti svih 11 antidoping pravila!

Sedam antidoping pravila takode se mogu primeniti i na trenere, timske lekare,
fizioterapeute, menadZere i drugo pomocno osoblje sportiste!

5. Ometanje 9. Saucesnistvo
6. Posedovanje 10. Zabranjeno udruiivanje

JE ODGOVORAN? 7. Trgovina 11. Obeshrabrivanje prijave dopinga
8. Davanje/pokusaj davanja sportisti




LISTA ZABRANjENIH DOPING SREDSTAVA

Kako sportista da zna da li je neSto zabranjeno u sportu?

Listu zabranjenih doping supstanci i metoda (Listu zabranjenih doping sredstava)
kreira i azurira WADA tj. Svetska antidoping agencija, a usvaja Antidoping agencija
Republike Srbije.

Lista se revidira svake godine i revidirana verzija stupa na snagu 1. januara svake
godine.

Lista zabranjenih doping sredstava je ista za sve drzave sveta!

Kako se supstanca ili metoda nade na Listi zabranjenih doping sredstva (Listi)?

Supstanca ili metoda moraju da ispune minimum 2 od 3 navedena kriterijuma da bi se
nasli na Listi:

STETNA JE PO
ZDRAVLIE SPORTISTE

UTICE NA SPORTSKU
SPOSOBNOST

NIE U SKLADU SA ETIKOM
SPORTA




Lista se sastoji od:

* Supstancii metoda zabranjenih uvek (tokom i izvanvan takmic¢enja)
* Supstanci i metoda zabranjenih tokom takmicenja
* Supstanci zabranjenih u odredenim sportovima

LISTA ZABRANJENIH DOPING SREDSTAVA

SUPSTANCE | METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE
(NA TAKMICENJU | ZVAN TAKMICENIA)

S0. NEODOBRENE SUPSTANCE
S1. ANABOLICKI AGENSI

S2.PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE |
MIMETICI

$3. BETA -2 AGONISTI
$4. HORMONI | METABOLICKI MODULATORI
S5. DIURETICI | MASKIRAJUCI AGENSI
M1. MANIPULACLA SA KRVLJU | KOMPONENTAMA KRVI
M2. HEMUSKE | FIZICKE MANIPULACUE
M3. GENETSKI | CELUSKI DOPING

SUPSTANCE | METODE ZABRANJENE NA TAKMICENIU
$6. STIMULANSI
$7. NARKOTICI
S8. KANABINOIDI
59. GLUKOKORTIKOIDI

SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREDENIM SPORTOVIMA
P1. BETA-BLOKATORI




Posledice dopinga

Nezelejni efekti po zdravlje sportiste

Supstance i metode zabranjene uvek (tokom i izvan takmicenja):

S1 Anabolici

Anaboli¢ki agensi, poznati i kao anabolicko-androgeni steroidi (AAS), su steroidni hormoni,
poput testosterona, sa efektima sli¢nim muskom polnom hormonu. Anabolici spadaju u
zabranjene doping supstance.

Nuspojave zloupotrebe anabolika: Upotreba steroida moZe dovesti do depresije,
mentalnog poremecaja praceno dubokom tugom i nedostatkom energije. Takode, moze
izazvati agresivnost, razdrazljivost.

Anabolici takode uti¢u na seksualnu zelju, koja moze biti znatno povecéana, ali zloupotreba
moze dovesti i do seksualne nezainteresovanosti i erektilne disfunkcije kod muskaraca.
Pored toga, anabolici imaju potencijal za izazivanje zavisnosti, $to se mozZe manifestovati
depresivnim promenama raspolozenja nakon prestanka konzumacije.

Dodatno, zloupotreba anaboli¢kih steroida moze izazvati Sirok spektar fizickih nuspojava,
ukljuCujuéi raniji zavrSetak rasta, promene u metabolizmu lipida koje dovode do
arterioskleroze i kardiovaskularnih problema, bolesti jetre, akne, gubitak kose, hormonalne
poremecaje, poremecaj menstrualnog ciklusa, uticaji na reproduktivni sistem i druge
ozbiljne zdravstvene probleme.

S2 Eritropoetin (EPO)

Eritropoetin (EPO) je hormon koji telo prirodno proizvodi i koji stimuliSe proizvodnju crvenih
krvnih zrnaca. Krajnji efekat je povecana izdrzljivost tokom vezbanja i smanjenje vremena
oporavka. Eritropoetin (EPO) spada u zabranjene doping supstance.

Nuspojave zloupotrebe eritropoetina: Povecana proizvodnja crvenih krvnih zrnaca
izazvana EPO-om dovodi do povecanja zapremine eritrocita u krvi (hematokrit). Krv postaje
guséa, a krvni pritisak raste. Kada je sportista dehidriran, nakon perioda napora ovo
zguSnjavanje krvi moZe dovesti do tromboze, sréanog udara, mozdanog udara, pa ¢aki smrti.



Takode, poveéava se rizik od razvoja raka prilikom uzimanja EPO-a u neterapijske svrhe.

S2 Hormon rasta (hGH)

Humani hormon rasta (hGH) je peptidni hormon koji telo prirodno proizvodi. hGH stimuliSe
deobu i rast ¢elija i zbog toga ima anabolic¢ki (miSiéno-gradivni) efekat. Hormon rasta (hGH)
spada u zabranjene doping supstance.

Nuspojave zloupotrebe hormona rasta: hGH moze podstacdi rast unutrasnjih organa (npr.
srca, jetre) i izazvati znaCajna oStecenja. Uvecano srce i povisSen krvni pritisak mogu dovesti
do sréanog udara. Hormon rasta takode uzrokuje neproporcionalan rast Saka i stopala, kao
i brade, nosa i usiju (akromegalija). Ove promene su nepovratne.

Dodatne moguce posledice zloupotrebe hGH-a ukljucuju rak creva i dijabetes.

S3 Beta-2 agonisti

Beta-2 agonisti Sire bronhije u plu¢ima. Kada se primenjuju u visokim dozama, podstiCu rast
misSi¢a. Beta-2 agonisti spadaju u zabranjene doping supstance.

Nuspojave zloupotrebe beta-2 agonista: prekomerno znojenje, nemir, nekontrolisano
trzanje misica (tremor) i ubrzan rad srca (tahikardija). Zbog povecane potrosnje kiseonika
usled ubrzanog rada srca moze doc¢i do nedovoljnog snabdevanja éelija sréanog misicéa
kiseonikom, Sto moze izazvati anginu pektoris (paroksizmalni bol u grudima).

Druge moguce nuspojave su smanjenje koncentracije kalijuma u serumu (mogudi ishod:
sr€ana aritmija) ili povec¢anje nivoa glukoze usled brze razgradnje glikogena u jetri.

S4 Hormoni i metabolicki modulatori

Supstance koje se klasifikuju kao ,hormoni i metabolicki modulatori“ menjaju dejstvo
hormona i ubrzavaju ili usporavaju odredene enzimske reakcije.

Nuspojave: hormoni i modulatori metabolizma remete endokrini sistem tela | time
povecavaju rizik od ozbiljnih bolesti.



S4 Insulin

Insulin je peptidni hormon koji telo prirodno proizvodi, koji snizava nivo Seéera u krvi i utice
na metabolizam masti i aminokiselina. Insulin spada u zabranjene doping supstance.

Nuspojave zloupotrebe insulina: Doping insulinom moze biti smrtonosan! Predoziranje
vesStackim insulinom dovodi do ubrzanog rada srca, uznemirenostiitremora. Ako nivo Secera
u krvi naglo opadne i nervni sistem viSe ne dobija dovoljno energije, moze doci do ozbiljnog
oStec¢enja mozga. U ekstremnim slucajevima to moZe dovesti do smrti. Pored toga,
zloupotreba insulina nosi rizik od razvoja dijabetesa.

S5 Diuretici i druge maskiraju¢e supstance

Maskirajuce supstance se uglavnom koriste za prikrivanje prisustva drugih zabranjenih
supstanci. Diuretici dodatno podstucu eliminaciju vece koli¢ine te€nosti iz organizma.
Diuretici spadaju u zabranjene doping supstance.

Nuspojave zloupotrebe diuretika: Diuretici dovode do eliminacije velike koli¢ine te¢nosti i
minerala, ¢ime se naruSava ravnotezu vode i minerala u organizmu. Ovo moze dovesti do
ozbiljnih gréeva u misi¢ima, akutne hipotenzije, sr¢ane aritmije i cirkulatornog Soka. Pored
toga, povecava se rizik od tromboze usled zguSnjavanja krvi.

Druge moguce nuspojave zloupotrebe diuretika su problemi sa varenjem i oStecenje
bubrega.

M1 Manipulacija krvlju

Pored zabranjenih supstanci, Lista zabranjenih doping sredstava definSe i zabranjene
metode. U zabranjene metode spada i manipulacija krvlju ili krvnim komponentama. Ova
praksa je zabranjena jer poboljSava snabdevanje tela kiseonikom.

Nuspojave: Zabelezeno je viSe sluCajeva u kojima su sportisti bili izlozeni ozbiljnim
zdravstvenim rizicima zbog nepravilnog uzimanja, skladistenja, transporta ili transfuzije
uzoraka krvi. To moze dovesti do po zivot opasnog trovanja krvi (sepsa). U slucajevima
alogene transfuzije (koriS¢enje krvi druge osobe), mogu nastupiti joS ozbiljnije komplikacije,
kao Sto su prenos stranih patogena poput virusa hepatitisa ili HIV-a, ili nekompatibilnost krvi
koja moze izazvati anafilakticki Sok i potencijalno dovesti do smrti.



M3 Genski i éelijski doping

Osnovna razlika izmedu genskog dopinga i konvencionalnog dopinga je u tome Sto se
umesto doping supstanci u telo unosi genetski materijal.

Nuspojave: Promene genetskog materijala izazvane genskim dopingom trenutno nisu
moguce u potpunosti ponistiti uz postoje¢e medicinsko znanje. Pored toga, postoje i brojni
drugi rizici povezani sa genskim dopingom (rizik pri proizvodnji, rizik prilikom prenosa,
genetskirizici i drugi).

Supstance i metode zabranjene tokom takmicenja

S6 Stimulansi

Stimulansi izazivaju pojacanu fizicku i mentalnu aktivnost. Potiskuju ose¢aj umora i na taj
nacin povecavaju sportsku sposobnost. U grupu stimulansa spadaju i ilegalne droge poput
kokaina i ekstazija.

Nuspojave: Stimulansi naroCito opterecéuju kardiovaskularni sistem. Krvni pritisak i telesna
temperatura rastu zbog suzavanja krvnih sudova. Ovo stanje moZe biti opasno po zivot i
dovesti do sréanog zastoja.

Druge moguce nuspojave ukljucuju sréane aritmije, gréeve i kolaps krvotoka. Ove nuspojave,
posebno prilikom fizicke aktivnosti, mogu dovesti do po Zivot opasnog zastoja disanja.

S7 Narkotici

Narkotici su opioidi i jaki lekovi protiv bolova koji su zabranjeni u sportu. Koriste se za
suzbijanje jakih bolova.

Nuspojave: Upotreba narkotika nosi visok rizik od zavisnosti i dovodi do ozbiljne fizicke i
psihicke zavisnosti. Narkotici deluju prvenstveno na centralni nervni sistem, ¢ime
naruSavaju koncentraciju i koordinaciju. Predoziranje moze dovesti do smrtonosne
respiratorne paralize.



S8 Kanabinoidi

Kanabinoidi obuhvataju prirodne supstance dobijene iz konoplje, kao i njihove sinteticke
analoge. Glavna aktivna supstanca je tetrahidrokanabinol (THC).

Nuspojave: Kanabinoidi deluju pretezno na mozak i mogu izazvati razliCite nuspojave.
Kratkoro¢na primena dovodi do pada fizickih sposobnosti, kao i do poremecéaja percepcije i
kratkorocne memorije. U velikim dozama mogu izazvati psihoticne epizode, nemir,
anksioznost, paniku i konfuziju.

S9 Glukokortikoidi

Glukokortikoidi su steroidni hormoni koje telo prirodno proizvodi ili se sinteticki proizvode, a
uti¢u na metabolizam i imaju analgetsko (protivbolno) i protivupalno dejstvo.

Nuspojave: Glukokortikoidi utiC¢u na razli¢ite delove tela, pa samim tim imaju i brojne
potencijalne nuspojave, kao $to su: inhibicija proizvodnje sopstvenih glukokortikoida putem
hipotalamusno-hipofizne ose (poznato kao ,,negativna povratna sprega“), suzbijanje imunog
sistema ili katabolicki efekat koji dovodi do smanjenja gustine kostiju (osteoporoza) i
smanjenja miSi¢éne mase.

Supstance zabranjene u odredenim sportovima:

P1 Beta-blokatori

Beta-blokatori inhibiraju dejstvo hormona stresa koje telo proizvodi — adrenalina i
noradrenalina. Zbog toga imaju umirujuce dejstvo na srce i krvotok i spreCavaju anksioznost
i drhtanje miSi¢a i ekstremiteta.

Nuspojave: Beta-blokatori deluju inhibitorno na simpaticki nervni sistem (deo autonomnog
nervnog sistema koji priprema telo za napor). Smanjenje broja otkucaja srca moze, u
ekstremnim sluCajevima, dovesti do srCane insuficijencije. Druge moguée nuspojave
uklju€uju napade astme, erektilnu disfunkciju, umor i depresivno raspolozenje.



