
 
 

ВРЕДНОСТИ У СПОРТУ 
ТЕМЕЉ ЧИСТОГ СПОРТА 

Спорт је много више од победе, медаље или постигнутог резултата. Он нас учи истрајности, дисциплини, 
поштовању, заједништву и одговорности. Кроз спорт развијамо не само физичке способности већ и особине 
које нас обликују као људе. Зато се права вредност спорта не огледа искључиво у томе колико смо успешни, 
већ и у начину на који до успеха долазимо. 

У основи сваког спортског такмичења налази се спортски дух - скуп вредности и принципа који спорту дају 
посебан значај. Спортски дух подразумева тежњу ка остваривању најбољих могућих резултата кроз рад, 
посвећеност и развој сопствених способности, уз поштовање противника, правила и основних начела фер-
плеја. 

Чист спорт почива на уверењу да свако заслужује прилику да се такмичи под једнаким и правичним условима, 
без допинга и непоштене предности. Управо зато борба против допинга није само питање поштовања 
правила и спречавања употребе забрањених супстанци и метода. Она је пре свега питање очувања вредности 
које спорт чине важним за појединца и друштво. 

Које вредности негујемо кроз спорт? 

Вредности спорта обликују начин на који тренирамо, такмичимо се, односимо према другима и прихватамо 
успехе и неуспехе. 

Спортски дух представља слављење људског духа, тела и ума. Он се огледа у следећим вредностима које 
проналазимо у спорту и кроз спорт, укључујући: 

Поштовање поштовање себе, противника, саиграча, тренера, судија и правила спорта 

  

Фер-плеј и искреност 
поштено такмичење, без варања, допинга и покушаја стицања 
недозвољене предности 

  

Посвећеност и дисциплина 
спремност на континуиран рад, учење и усавршавање, чак и када је пут до 
циља захтеван 

  

Храброст и истрајност 
способност да се суочимо са изазовима, превазиђемо препреке и 
останемо доследни својим вредностима, чак и када је то тешко. 

  

Лична одговорност 
преузимање одговорности за сопствене одлуке, поступке и понашање у 
спорту 

  

Једнакост 
уверење да сваки спортиста заслужује једнаке могућности и правичне 
услове за такмичење 

  



 

 

Заједништво и солидарност 
подршка другима, тимски дух и разумевање да спорт повезује људе без 
обзира на њихове разлике 

  

Изврсност и постигнуће 
тежња ка остваривању сопственог потенцијала и најбољих могућих 
резултата, кроз труд, знање и поштен рад 

  

Забава и радост 
уживање у тренингу, такмичењу, дружењу и свим искуствима која спорт 
доноси. 

  

Ове вредности не односе се само на врхунске спортисте. Оне су подједнако важне за децу која тек почињу да 
тренирају, рекреативце, тренере, родитеље и све који на било који начин учествују у спорту. 

Зашто су ове вредности важне за чист спорт? 

Допинг није само кршење спортских правила. Он нарушава поверење међу такмичарима, угрожава 
правичност такмичења и може представљати озбиљан ризик по здравље спортиста. Истовремено, допинг је у 
супротности са вредностима које спорт треба да развија и промовише. 

Зато је један од најважнијих циљева антидопинг програма да спортистима омогуће да своје способности 
развијају и покажу без употребе забрањених супстанци и метода, уз заштиту њиховог здравља, права и 
достојанства. 

Чист спорт је заједничка одговорност 

Промовисање вредности спорта подразумева много више од упознавања са антидопинг правилима. Оно 
укључује образовање, развој критичког размишљања, доношење одговорних одлука, заштиту здравља и 
стварање спортског окружења у којем се поштују права свих учесника. 

Очување чистог спорта не зависи само од спортиста. Тренери, родитељи, здравствени радници, спортски 
савези и други чланови спортског окружења имају важну улогу у стварању културе у којој се цене поштење, 
знање, одговорност и међусобно поштовање. 

Сваки спортиста има право на правично такмичење, али и одговорност да својим поступцима доприноси 
очувању интегритета спорта. 

Прави спортски успех није само оно што постигнемо, већ и начин на који смо то 
постигли. 

 


