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1. ДОПИНГ КОНТРОЛА   

У 2023. години спроведено је 1186 допинг анализa узорака спортиста. 

 

Табеларни преглед спроведених контрола у 2023. години: 

СПРОВЕДЕНЕ АНАЛИЗЕ У 2023. ГОДИНИ 

ГХРФ 

Хормон раста из урина 
83  

ЕСА из урина 118  

ГХ 

Хормон раста из крви 
31 

АБП 

Параметри за биолошки пасош спортиста 
23 

Стандардна анализа урина на такмичењу 505 

Стандардна анализа урина изван такмичења 415 

Стероидни профил и ИРМС анализе 11 

УКУПНО 1186 

 

У 2023. години спроведено је и 42 допинг контроле коња. 

 

Како је планирани број контрола у 2023. години био 950 допинг контрола, план допинг 

контроле је не само реализован, већ и значајно премашен. До овога је дошло услед већег броја 

међународних такмичења у нашој земљи, на којима је АДАС успешно спровела допинг 

контроле, као и услед ангажовања АДАС за спровођење контрола од стране ИТА. 

 

2. ПОВРЕДЕ АНТИДОПИНГ ПРАВИЛА 

У извештајном периоду откривене су 2 повреде антидопинг правила код спортиста: 

 

1) Кик бокс – спортиста који је на државном првенству био позитиван на забрањене 

супстанце ефедрин (Ephedrine), норандростерон (Norandrosterone) и станозолол 

(Stanozolol), склопио је уговор о признању кривице са АДАС, по коме је кажњен са 

мером забране учешћа у било ком спорту у трајању од 3 године и 

дисквалификацијом резултата; 

 

2) Џудо – спортиста је био допинг позитиван на забрањену супстанцу: метаболити 11-

Nor-Delta 9 THC, 9-COOH, на Финалу Супер лиге Србије у џудоу. У току је 

првостепени поступак у овом случају. 
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Поред тога, у извештајном периоду су откривене и 2 повреде антидопинг правила у касачком 

спорту: једно грло је било допинг позитивно на 5 забрањених супстанци: хептаминол 

(heptaminol), метилпреднизолон (methylprednisolone), преднизолон (prednisolone), 

дексаметазон (dexamethazone) и фенилбутазон (phenylbutazone), а друго на 2 забрањене 

супстанце: хидроксиксилазин (hydroxyxylazine) и метилпреднизолон (methylprednisolone). У 

току су првостепени поступци пред Удружењем за касачки спорт Србије и Српским касачким 

савезом. 

 

3. АНТИДОПИНГ ЕДУКАЦИЈА 

 

У извештајном периоду, АДАС је одржала 42 антидопинг едукације.  

 

У оквиру електронске антидопинг едукације, у 2023. години едуковано је укупно 3539 лица. 

 

4. ИЗУЗЕЋЕ ЗА ТЕРАПЕУТСКУ УПОТРЕБУ   

 

У извештајном периоду одобрено је 7 изузећа за терапеутску употребу. 

 

5. МИШЉЕЊЕ О СУПЛЕМЕНТИМА И ЛЕКОВИМА 

 

У извештајном периоду издато је: 

 

- 175 мишљења о суплементима на захтеве поднете путем сајта АДАС;  

- 2 мишљења о суплементима на захтеве поднете путем имејла; 

- 61 мишљења о лековима на захтеве поднете путем сајта АДАС; 

- 8 мишљења о лековима на на захтеве поднете путем имејла; 

- 562 мишљења о суплементима на захтеве поднете од стране спортских савеза. 

 

Укупно је у 2023. години издато 808 мишљења о суплементима и лековима. 

 

6. ОСТАЛЕ АКТИВНОСТИ АДАС У ИЗВЕШТАЈНОМ ПЕРИОДУ И ИНФОРМАЦИЈЕ 

 

1) Образован је Савет спортиста за период од 2023. – 2027. године. Задатак Савета спортиста 

је да пружи другачији угао гледања на рад саме Антидопинг агенције Републике Србије, 

њених органа и тела, директора и запослених  по свим релевантним антидопинг питањима и 

да заступа ставове и права спортиста у вези са антидопингом. У Савет спортиста су, након 

обављених консултација са Олимпијским комитетом Србије, Параолимпијским комитетом 

Србије и Спортским савезом Србије именована следећа лица: 

- за председника: 

1) Зорана Аруновић 

- за чланове: 

2) Весна Читаковић-Ђурашић 

3) Филип Филиповић 
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4) Давор Штефанек 

5) Растко Јокић  

6) Невена Игњатовић 

Савет спортиста ради на седницама које се одржавају најмање два пута годишње. Седнице 

Савета сазива председника Савета, самоиницијативно, на захтев чланова Савета или 

директора Антидопинг агенције. Савет доноси закључке консензусом, а Председник и 

чланови Савета спортиста не примају посебну новчану накнаду за рад у Савету спортиста. 

 

2) Сарадња Антидопинг агенције у Фармацеутске коморе Србије је озваничена потписивањем 

Споразума о пословно техничкој сарадњи, у априлу 2023. године. Испред Антидопинг 

агенције уговор је потписала директорка проф. др Милица Вукашиновић Весић а испред 

Фармацеутске коморе Србије директорка дипл. фарм. Славица Милутиновић. Договорена је 

сарадња по питању размене информација и предлога за рационално коришћење лекова и 

суплемената од стране спортиста а све у циљу заштите здравља спортиста и спречавања 

допинга у спорту, као и сарадња на научно-истраживачким пројектима, учешћа на стручним 

скуповима и конференцијама као и израде заједничких пројеката за унапређење рада обе 

организације. 

 

Након потписивања споразума о сарадњи у заједничкој борби против допинга у спорту, 

Антидопинг агенција Србије одржала је предавање члановима Фармацеутске коморе Србије. 

Континуирана едукација одржана је на тему „Улога фармацеута у борби против допинга у 

спорту“. 

Одржана су три предавања: 

Проф. др Милица Вукашиновић Весић – Увод у светски антидопинг програм и Кодекс; 

Закони и послови Антидопинг агенције Републике Србије 

Маг. фарм. Горица Миловановић – Допинг и антидопинг правила; Листа забрањених допинг 

средстава 

Маг. фарм. медицински биохемичар Јелена Рашић Ожеговић – Изузеће за терапеутску 

употребу (ТУЕ); Ризици употребе суплемената у спорту 

Током сесије фармацеути су упознати са Светским антидопинг системом и Кодексом, Листом 

забрањених допинг средстава и процедуром изузећа за терапеутску употребу (ТУЕ). 

Кроз практичне примере претраге и рада на Листи фармацеути су упознати са лековима који 

се налазе на Листи забрањених допинг средстава, здравственим ризицима повезаним са 

најчешће коришћеним допинг средствима, као и ризиком употребе суплемената у спорту. 

Континуираној едукацији присуствовало је 500 фармацеута, чланова Фармацеутске коморе 

Србије. Током сесије учесници су показали велико интересовање и разумевање теме уз 

постављање великог броја питања. 

Прва едукација спроведана у сарадњи са Фармацеутском комором имала је за циљ подизање 

свести и едукацију фармацеута о њиховом активном учешћу у превенцији ненамерног 

допинга у спорту. 

 

3) У септембру је, у Монтреалу, у седишту Светске Антидопинг агенције одржан редовни 

састанак Сталног комитета за здравље, медицину и истраживање Светске антидопинг 
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агенције, чији је члан, већ две године проф. др Милица Вукашиновић Весић, директорка 

Антидопинг агенције Републике Србије. Овај комитет у чијем се чланству налазе 

најистакнутији стручњаци из области борбе против допинга у спорту и спортске медицине из 

целог света  разматрао је Листу забрањених супстанци, процес одобравања изузећа за 

терапеутску употребу, као и научно-истраживачке пројекте значајне за област борбе против 

допинга у спорту. 

 

4) Проф. др Милица Вукашиновић Весић, директорка Антидопинг агенције Републике Србије 

и Михаел Цепић, председник Централно европске антидопинг организације, крајем августа су 

одржали састанак са представницама Антидопинг комисије Северне Македоније и 

Антидопинг комисије Црне Горе.  Др Ели Хандзиска и Татјана Блажевска су представљале 

Антидопинг комисију Северне Македоније, а др Оливера Продановић  Антидопинг комисију 

Црне Горе. Тема састанка је била интензивирање сарадње у складу са потписаним 

меморандумом о сарадњи ЦЕАДО-а са Светском антидопинг агенцијом. На састанку су 

разматрани наредни кораци у развоју борбе против допинга у спорту у Северној Македонији 

и Црној Гори. 

 

5) Директорка АДАС, проф. др Милица Вукашиновић Весић је изабрана од стране 

Мониторинг групе антидопинг конвенције Савета Европе за члана Саветодавне групе за 

науку, док је менаџер едукације у АДАС мр. пх Горица Миловановић изабрана за члана 

Саветодавне групе за едукацију. Ова именовања представљају још једно признање 

Антидопинг агенцији Републике Србије за континуирану, успешну борбу против допинга у 

спорту, по чему је АДАС постао препознатљив свуда у свету. 

 

6)  Представници АДАС-а су у јуну 2023. учествовали на симпозијуму Светске антидопинг 

агенције који је био посвећен Изузећу за терапутску употребу. Симпозијум под називом 

”Баланс између медицинске неге спортиста и фер плеја” организован од стране Светске 

антидопинг агенције и домаћина Антидопинг агенције Јужне Кореје окупио је 250 учесника 

како лекара тако и запослених у различитим антидопинг организацијама. Један од примарних 

циљева ТУЕ симпозијума је да омогући свим учесницима у спорту усклађен приступ ТУЕ, 

који обезбеђује да спортисти са легитимним здравственим стањем могу да учествују у спорту 

упркос њиховој потреби за лековима или третманом који би иначе могли бити забрањени. 

Симпозијум се састојао од интерактивних дискусија о медицинским случајевима, 

медицинско-правним питањима и ретроактивним ТУЕ. Учесници су такође разговарали о 

изазовима у вези са глобалном хармонизацијом ТУЕ праксе, са циљем да се обезбеди 

одржавање правичности; и да се спортистима пружају сличне могућности, без обзира на 

њихов спорт, географску локацију или специфична медицинска питања.   

 

7) У мају 2023, у Братислави је одржан редован годишњи састанак Централно европске 

антидопинг организације која окупља 9 земаља међу којима је и Србија. На овом састанку је 

међу земље чланице примљена и Румунија те је тако постала девета чланица поред већ 

постојећих земаља чланица Србије, Аустрије, Пољске, Мађарске, Словачке, Чешке 

Републике, Хрватске и Словеније. На седници је спроведен избор за председника и 
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потпредседника ЦЕАДО на нови мандат од 4 године. На ове две функције изабрани су 

Михаел Цепић из Аустрије и Јанко Дворшак из Словеније. Разматрани су нови пројекти из 

области едукације, тестирања, интегритета и друштвених мрежа. Такође је спроведено 

извештавање по питању менторских пројеката ѕа земљама бившим чланицама ЕЕРАДО. 

 

8) Лекарска комора Србије је, у сарадњи са Антидопинг агенцијом Републике Србије, а у 

циљу информисања лекара, на свој сајт поставила линк преко кога сви чланови ЛКС могу 

приступити Листи забрањених допинг средстава у 2023. години, као и детаљно описаном 

процесу одобравања изузећа за терапијску употребу. 

 

9) Антидопинг агенција Републике Србије и Агенција за лекове и медицинска средства 

Србије су потписали Уговор о пословно техничкој сарадњи, у марту 2023. године. Договорена 

је сарадња по питању размене информација о коришћење лекова и суплемената од стране 

спортиста а све у циљу заштите здравља спортиста и спречавања допинга у спорту. 

 

10) Антидопинг агенција Републике Србије је у сарадњи са Међународном агенцијом за 

тестирање (ИТА), спровела програм обуке за 20 допинг контролора АДАС-а који су сада 

постали лиценцирани ИТА допинг контролори. Кроз ову обуку, усвајајући највише 

међународне стандарде обављања процедура допинг контроле, наши допинг контролори су 

додатно учврстили своја постојећа знања и стекли нова знања и вештине која су потребна и 

неопходна у борби против допинга у спорту.   

 

11) Наша запослена Јелена Ожеговић је укључена у пројекат едукације у области "Intelligence 

and Investigations" оквиру WАDА пројекта који подржан од стране Европске комисије.   

 

12) Нашу запослену Горицу Миловановић смо укључили у "Clean sport educator program" 

Међународне агенције за тестирање  (ИТА),  која је на крају завршене едукације постала 

сертификовани Међународни едукатор у области борбе против допинга у спорту.  

 

13) У овкиру обавезне антидопинг едукације за спортисте стипендисте Министартсва спорта 

спровели смо анкету о познавању области борбе против допинга у спорту и правилне исхране 

и суплементације.   

  

14) Представници АДАС су учествовали на редовном годишњем конгресу Светске 

антидопинг агенције у Лозани. Конгрес је одржан под називом "Уједињени у свету без 

допинга у спорту" и окупио је представнике међународних спортских федерација, 

националних и регионалних антидопинг организација, оргнизаторе великих спортских 

догађаја, представнике влада држава, спортисте, лабораторије акредитоване од стране 

WАDА. Поред актуелности из области допинга, једна од тема је била и јачање праћења 

примене УНЕСКО Међународне конвнеције против допинга у спорту од стране држава 

потписница.У програму симпозијума су биле сесије на којима се разматрало: истрага и 

истраживање у борби против допинга у спорту, људска права у области допинга, етичка 
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питања, развој борбе против допинга у спорту до 2030. године, интернационални стандарди за 

едукацију, ДЦО централ програм. 

 

15) Представница АДАС, председница Антидопинг одбора (другостепеног жалбеног већа) 

адвокат Тијана Живковић је присуствовала едукацији организованој у Букурешту од стране 

ЦЕАДО и Антидопинг агенције Румуније, а на тему менаџмента резултата у области борбе 

против допинга у спорту. 

 

16) У сарадњи са Спортским савезом Србије АДАС је узела учешће у виду држања предавања 

из области борбе против допинга у спорту на малим сајмовима спорта одржаним у градовима 

по Србији. 

 

17) Од ове године кренули смо у пројекат обавезне антидопинг едукације за ученике 

спортских гимназија у Србији.  

 

18) Директорка АДАС, проф. др Милица Вукашиновић Весић укључена је у састав Савета за 

спорт основаног од стране Министарства спорта као и у рад комисије за развој и унапређење 

здравствене заштите спортиста. 

 

19) Проф. др Милица Вукашиновић Весић, директор АДАС  присуствовала је, у октобру, у 

Паризу састанку Саветодавног комитета за науку, Мониторинг групе Савета Европе за 

праћење антидопинг конвенције. Састанак је одржан у Министарству спорта Француске уз 

присуство 20 чланова овог Комитета. Током састанка разматрана је Листа забрањених допинг 

средстава, научна истражвања из области борбе против допинга у спорту и започета је 

дискусија о концептуалним документима Светске антидопинг агенције на тему Светског 

антидопинг кодекса, Интернационалних стандарда за лабораторије, Интернационалних 

стандарда за изузећа за терапеутску употребу, Интернационалних стндарда за менаџмент 

резултата. 

 

20) Проф. др Милица Вукашиновић Весић, директор АДАС и Горица Миловановић, 

координатор послова међународне сарадње присуствовале су, у октобру, у Варшави првом 

Самиту антидопинг агенција централне и источне Европе. Самиту је присуствовало више од 

70 представника из 26 различитих земаља. Организатор Самита је била Пољска антидопинг 

агенција у сарадњи са Министарством спорта и туризма Пољске. Самиту су присуствовали и 

Председник Светске антидопинг агенције, генерални директор Оливије Нигли као и 

директори различитих сектора који су запослени у Светској антидопинг агенцији. Теме 

састанка су биле: сарадња Националних антидопинг организација на међународном и 

регионалном нивоу, измене Светског антидопинг Кодекса и интернационалних стандарда, 

важност едукације у превенцији допинга у спорту, улога медија и спортиста у промоцији 

чистог спорта. Директорка АДАС  је узела учешће на Самиту као панелиста у сесији која се 

бавила едукацијом у превенцији допинга у спорту. 
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21) Проф. др Милица Вукашиновић Весић директор АДАС присуствовала је, у окторбу, у 

седишту УНЕСКО у Паризу, као део званичне делегације Министарства спорта Републике 

Србије, 9. седници УНЕСКО Конференције страна учесница Међународне конвенције против 

допинга у спорту. Учесницима су представљени изазови са којима се суочавају владе држава 

у спровођењу Конвенције као и примери добре праксе за побољшање сповођења Конвенције. 

Директорка АДАС  се обратила присутним делегатима на заседању и истакла позитивна 

искуства АДАС у борби против допинга и чврст став Републике Србије за очување чистог 

спорта. 

 

22) У организацији Светске антидопинг агенције у Варшави, у новембру, одржана је 

едукација за представнике Националних антидопинг агенција и полицијске службенике 

одређених земаља. Ово је био пети по реду семинар у овој години у оквиру пилот пројекта 

који финансира Европска унија а посвећен је унапређењу капацитета сарадње одељења за 

прикупљање информација и истрага Националних антидопинг агенција и одељења 

унутрашњих послова појединих земаља Европе. На овом пројекту Србија је учествовала са 2 

представника који су заједно са осталим учесницима симулирали праве интервјуе и истраге, 

под надзором одељења за прикупљање информација и истрага Светске антидопинг агенције. 

Ово је још један значајан успешно завршен пројекат Антидопинг агенције Републике Србије у 

циљу подизања капацитета борбе против допинга у спорту. 

 

23) Проф. др Милица Вукашиновић Весић, директорка Антидопинг агенције Републике 

Србије, у присуству министра спорта у Влади Републике Србије, Зорана Гајића и председника 

Савеза за рекреацију и фитнес Србије, Небојше Стојаноског, представила је истраживање о 

коришћењу допинга у рекреативној популацији и најавила кампању „Твоје тело, твој избор – 

реци НЕ! допингу”, 16.11.2023. године. Истраживање је спровела Антидопинг агенција 

Републике Србије у сарадњи са Савезом за рекреацију и фитнес Србије, а уз подршку 

Министарства спорта. По први пут је једна оваква студија урађена на нашим просторима, са 

циљем дефинисања препорука и превенције у области борбе против допинга међу 

спортистима рекреативцима. Истраживање, које је спроведено у 30 теретана и фитнес центара 

на територији Београда, а у коме је учествовало 631 рекреативних спортиста, показало је да је 

коришћење допинга у рекреативној популацији заступљено у великој мери. О томе говори 

податак да чак 37 посто рекреативних спортиста познаје некога ко користи допинг, а њих 28 

одсто некога ко је имао штетне последице услед коришћења допинг средстава. Резултати 

студије показују да се као допинг средства највише користе анаболици чија примена може да 

доведе до озбиљних штетних последица по здравље, са могућим смртним исходом. Поред 

тога, коришћење допинг средстава може да изазове зависност, повећа агресију и доведе до 

психотичних промена код оних који их користе. Посебно забрињава што је најугроженија 

популација младих особа од 18 до 35 година старости.   

 

24) Саветодавна група за едукацију Групе за праћење Антидопинг конвенције састала се у 

Бечу (Аустрија), 21-22.11.2023. године. Састанку је присуствовала и Горица Миловановић, 

координатор за едукацију у Антидопинг агенцији Републике Србије. Образовање је кључно за 

оснаживање спортиста да се придржавају антидопинг правила и да се придржавају чистог 
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спорта. Стручњаци су поделили искуства и најбоље праксе о томе како осмислити 

антидопинг едукативне програме и учинити их доступним спортистима на свим нивоима. 

Глас спортиста, међусобно признавање образовних програма и обука просветних радника 

били су међу темама о којима се разговарало.  Санкционисани спортиста је изнео своје 

виђење антидопинг едукације и како би се оно могло побољшати. Учесници су такође 

разговарали о ревизији Светског антидопинг кодекса и Међународног стандарда за 

образовање, као и о будућности антидопинг образовања, укључујући дигитално учење и 

спортско онлајн окружење. Састанак, чији је домаћин била НАДА Аустрија (аустријска 

антидопинг организација), окупио је више од 50 стручњака за образовање и борбу против 

допинга из 30 држава чланица Конвенције, посматраче из Јапана, Казахстана, САД, 

Зимбабвеа и међународних спортских федерација, као и као и Светска антидопинг агенција 

(WADA). Рад Саветодавне групе за образовање допуњује рад Саветодавних група за 

усклађеност, правна питања и науку, од којих се свака бави посебним одредбама Антидопинг 

конвенције. 

 

25) Сајам фитнеса, велнеса и здравља одржан је 25. и 26.11.2023. године, у Атлетској дворани 

Београда ,у организацији Савеза за рекреацију и фитнес Србије. Поред великог броја 

излагача, на БЕЛФИС-у су били и представници АДАС-а са својим едукативним штандом. На 

едукативном штанду, млади едукатори АДАС-а дели су припремљене материјале заједничког 

пројекта АДАС-а и Савеза за рекреацију и фитнес “Фитнес да, допинг не”. Главни циљ 

пројекта је едукација рекреативаца о штетним дејствима анаболика и потенцијалним 

контаминантима који се могу наћи у суплементима. 

 

26) Представници антидопинг агенције Републике Србије присуствовали су редовном 

годишњем семинару у акредитованој лабораторији Светске антидопинг агенције у Бечу, који 

је одржан крајем новембра. Тема семинара је била “Мултидисциплинарни приступ 

организовању и спроводјењу допинг контрола на великим спортским догађајима.”. Кроз 

предавања и дискусије разматрани су сви изазови које носи организација једног великог 

спортског догађаја. Размена искустава представника земаља из окружења које су 

организовале спроводјење допинг контрола на великим спортским догађајима допринело је 

бољем разумевању овог проблема. Током боравка у Аустрији, директорка АДАС проф др 

Милица Вукашиновић Весић је присуствовала редовном састанку Централно европске 

антидопинг организације чији је Србија члан. 

 

27) Дана 1.12.2023. године, у Палати Србије одржана је едукација о коришћењу допинга у 

рекреативној популацији представнцима спортских савеза Србије, теретана и фитнес центара. 

Едукацију је водила проф. др Милица Вукашиновић Весић, директорка Антидопинг агенције 

Републике Србије, у присуству министра спорта у Влади Републике Србије, господина Зорана 

Гајића и генералног секретара Савеза за фитнес и рекреацију Србије, Драгана Томашевића, а 

на основу студије која је по први пут спроведена на нашим просторима. Студију је спровела 

Антидопинг агенција Републике Србије у сарадњи са Савезом за фитнес и рекреацију Србије, 

а уз подршку Министарства спорта са циљем дефинисања препорука и превенције у области 

борбе против допинга међу спортистистима рекреативцима. 


